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elemena, da bi s tem osvobodili in okrepili duha, Tako
je praksa, katero je nasel Buda v Indij, poudarjala askezo.
Kose je Buda vadil v askezi, je spoznal, da prizadevanje
po telesnem ofistenju ne pozna meja in da postane reli-
giozno Zivljenje zelo idealistiéno. Taksna vrsta vojne pro-
i telesu se lahko konéa Sele, ko umremo. Toda po indij-
skem misljenju se potem spet vinemo v drugo Zivljenje, v
Katerem se na novo bojujemo, ne da bi kdaj koli dosegli
popolno razsverljenje. In tudi ée menite, da lahko tako
oslabite svojo telesnost, da se bo osvobodila vasa du-
hovno moé, to traja le toliko ¢asa, dokler vzerajate v
askezi, Ce se vinete v vsakdanje Zivljenje, boste morali
okrepiti telo, porem pa ga boste spet slabili, da bi pri
dobili duhovno mog. Tako boste vedno znova ponavljali
ta postopek. Morda je to prevelika poenostaviev i
dijske prakse, s katero se je srecal Buda, in morda nam
gre ob tem na smeh, toda dejansko obstajajo nekateri
Tjudje, ki v ej praksi vzerajajo Se danes. Ne da bise zaved-
ali, tidi ideja askeze v ozadju njihovih misli. A ée vadimo
na tak nain, ne bo nobenega napredka.

Budova pot je bila povsem drugacna. Najprej se je
Buda ucil hindujske prakse, ki je viadala v njegovem casu
in okolici, in prakriciral askezo. Vendar pa Bude niso za-
nimali niti elementi, ki sestavljajo cloveska bitja, niti ga
niso zanimale merafizicne teorije o eksistenci. Bolj ga je
zanimalo to, kako on sam eksistira v danem trenucku.
Zato mu je Slo. Kruh napravimo iz moke. Kako iz moke
naswane kruh, ko ga polozimo v pec? To vprasanje je bilo
zanj najbolj pomembno. Zanimalo ga je, kako doseti
razsvedljenje. Razsverljeni clovek je neko popolno, zaze-
Leno bitje za sebe in za druge. Buda je hotel odkriti, kako
lahko ljudje razvijemo to idealno bistvo, kako so razni
‘maodreci v preteklosti posali modri. Da bi odkril, kako iz
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spet vse znosice nazaj. Morda potrebujere veliko scvari,
zaro jih lahko eno po eno prinesere nazaj. Toda ce niso
nujne, ni pocrebe, da bi jih Se hranili.

Vidimo prico v letu. Véasih vidimo le njeno sled. Prav-
zaprav ne moremo vide sledi price v leru, toda véasih
imamo obcurek, kakor da jo lahko. Tudi to je dobro. Ce
je potrebno, morate stvari, ki ste jih vzeli iz svoje sobe,
spet prinesti nazaj. Toda preden postavite nekaj v sobo,
morare kaj vzeti iz nje. Ce tega ne storite, bo vasa soba
prenatrpana s staro, neuporabno kramo.

Pri nas pravimo: ,Korak za korakom ustavim sumer-
je Zuborecega potoka.” Ce se sprehajate vzdolz potoka,
slisite teti vodo. Sumenje je neprenehno, todavi morate
biti sposobni, da ga ustavite, Ce ga Zelite ustaviti. To je
svoboda; to je odpoved. Druga za drugo se v vasem duhu
vistijo najrazliénejse misi, toda ce zelite ustaviti svoj
misljenje, to lahko storite. Ko boste torej sposobni ustavi
sumenje Zuborecega poroka, boste znali ceniti obcurek
svojega dela. Dokler pa imate neko fiksno idejo ali ste
ujeti v pot navade, ne morete ceniti stvari v njihovem
resniénem pomenu.

Ceistete svobodo, je ne morete naji. Absolutna svobo-
da je nujna, Se preden lahko dosezete absolutno svobodo.
To je naa praksa. Nasa por i taka, da bi vedno 8li v eno
smer. Véasih gremo proti vzhodu, véasih gremo proti
zahodu. Iti eno miljo proti zahodu pomeni iti eno miljo
proti vzhodu. Obicajno je iti eno miljo proti vzhodu
ravno nasprotno kot iti eno miljo proti zahodu. Toda ée
je mozno iti eno miljo proti vzhodu, potem to pomeni,
da je prav tako mozno iti eno miljo proti zahodu. To je
svoboda. Brez te svobode se ne morete osredorocati na
10, kar delate. Morda si mislite, da ste osredotoceni na
nekaj, toda preden doseZete to svobodo, boste pri tem,
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Suzuki Roshi ima rad zabo, ki mimo sedi, kot da bi spala,
a je Kljub temu dovolj budna, da opazi vsako zuzelko v
blizini. Morda muha caka na zabo.

S Trudy Dixon sva na ve nacinov sodelovala pri pri
pravi knjige, zato me je prosila, da zaklju¢im urednisko
delo, napisem uvod in poskrbim za izdajo. Ko sem raz-
misljal o razliénih zaloznikih, se mi je zdelo, da bo pri
zalozbi John Weatherhill Inc., z Meredith Weatherby in
‘Audie Bock, knjiga lahko urejena, oblikovana in izdana
prav na nain, kot ga zahteva. Pred natisom je rokopis
prebral prof. Kogen Mizuno, vodja oddelka za budisticne
studije na univerzi Komazawa in odlicen poznavalec
indijskega budizma. Velikodusno je pomagal pri tran-
skripciji budistiénih strokovnih izrazov iz sanskrea in
japonstine.

suzuki Roshi je redko govoril o svoji preteklosti, le
sem ter tja je kaj omenil v svojih govorih, vendar mi je
uspelo zbrati nekaj podatkov. Bil je ucenec Gyokujuna
So-on-daiosha. Imel je tudi druge ucitelje, med njimi
vplivnega Kishizawa Iana Roshija, eno vodilnih avroriter
© Dogenu, o katerem je tudi predaval. Kishizawa Roshi
je poudarjal globoko, skrbno razumevanje Dogena, ko-
anov, predvsem »Zapisa smaragdne skalne stenec, in
suter, Suzukiju Roshiju je bilo dvanajst let, ko je pricel
svoje izobrazevanje pri Gyokujunu, ki je bil ucenec Su-
zukijevega odera. Po veclernem bivanju pri ucitelju je
Suzuki Roshi svojo prakso in Studij nadaljeval na budi-
stiéni univerzi Komazawa, kakor tudi na obeh najpo-
‘membnejsih samostanih smeri Soto, Eih
Nekaj éasa je studiral tudi pri enem izmed uciteljev smeri
Rinzai. Gykujun Roshi je umrl, ko je bilo Suzukiju tri-
desetih let. Tako je le-ta Ze v dokaj mladih letih postal
odgovoren za tempelj svojega oceta (ki je umrl malo
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eV svoji praksi nimate notranje gotovosti o vélikem
duhu, potem bo vase priklanjanje dualisticno. Ko paste
preprosto to, kar ste, tedaj se priklanjate v pravem smislu
pred samim seboj in ste eno z vsem. Samo kadar sce vi
vi sami, se lahko v pravem smislu priklanjate vsemu.
Priklanjanje je zelo resna praksa. Vedno morate biti
pripravljen, da se priklonite, celo v poslednjem trenutku
svojega Zivljenja. Ko ne morete storiti nicesar drugega
ve¢ kakor priklon, ga napravite. Taksno prepricanje je
nujno. Priklanjajce se s taksno notranjo drzo in vse za-
poved, vsi nauki bodo vasi in vse boste posedovali v
svojem vélikem duhu.

Sen no Rikyu, utemeljitelj japonskega obreda pitj
Gaja, je leca 1591 po ukazu svojega gospodarja Hideyoshi
napravil bara-kiri. Preden si je Rikyu vzel Zivljenje, je
rekel: ,Ko imam ta met, ni nobenega Bude in nobenega
patriarha.” s tem je mislil da ni nobenega dualisticnega
sveta, ko imamo meé vélikega duha. Edino, kar obstaja,
je ta duh. Taksna drza, ki je ne more nic vznemiriti, je
bila vedno navzocav Rikyujevem cajnem obredu. Nikoli
ni nicesar pocel samo na dualisticen nacin. V vsakem
wrenutku je bil pripravljen umreti. Od obreda do obreda
je umrl in se ponovno obnovil. To je duh cajnega obreda.
To je nacin, kako se priklanjamo.

Moj mojster je imel od priklanjanja otrdlino na gelu.
Vedel je, da je svojeglav in trmast moz, zao se je priklan-
jal in priklanjal in priklanjal. Razlog, zakaj se je priklan-
jal, je bil v tem, da je v nocranjosti vedno slisal ostevajoci
glas svojega mojsera. V red Soto je stopil, ko je imel tri-
dese let, kar je za japonskega duhovnika precej pozno.
Dokler smo mladi, smo manj trdoglavi in se nam je lazje
Znebiti svoje samozaverovanosti. Mojster ga je vedno ime-
noval ,pozno prispeli fant” in ga je karal zaradi poznega
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obicajen jezik, temve jezik v sirsem smislu. Preko besed
mojstra razumere ve, kot besede dejansko izrekajo.

Kadar nekaj izrecemo, se v tem vedno skriva tudi nasa
subjektivna namera ali situacija. Ne obstaja nobena po-
polna beseda; pri vsaki izjavi je navzoce doloeno popa-
Genje. Toda kljub temu je preko mojstrove izjave potrebno
razumeti objektivno danost - poslednjo danost. S posled-
njo danostjo ne razumemo necesa vecnega ali stalnega,
temvet mislimo swvari, kot so v vsakem trenucku. Lahko
bi jo imenovali tudi ,bit” ali stvarnost”.

Razumeti stvamost kot neposredno izkustvo je razlog,
zakaj prakeiciramo zazen; je razlog, zakaj preucujemo
budizem. S preutevanjem budizma boste razumeli svojo
Clovesko naravo, svoje duhovne zmoznosti in resnico
znotraj svoje cloveske dejavnosti. To clovesko naravo
lahko upostevate pri prizadevanju, da bi dojeli stvarnost.
‘Toda samo skozi dejansko prakso zena bosee lahko nepo-
sredno izkusili stvarnost in v pravem smislu razumeli
razlicne izjave svojega mojstra ali Bude. Strogo vzeto ni
moZno govoriti o stvarnost. Kljub temu pa jo morate, e ste
ucenci zena, neposredno dojeri skozi besede svojega mojsira.

Neposredna izjava mojstra ni vezana zgolj na besede;
njegovo vedenje je prav tako natin, kako izraa samega
sebe. V zenu zelo poudarjamo vedenje ali obnaanje.
Pod vedenjem ne razumemo nekega dolocenega nacina,
kako naj bi se obnasali, temvet svoj naravni izraz. Pou-
darjamo neposrednost. Biti morate zvesti svojim obéut-
kom in svojemu duhu ter se izrazati brez zadrzkov. To
pomaga poslusalcu, da lazje razume.

Ko nekoga poslusate, se morate odpovedari vsem
vnaprejsnjim predstavam in subjektivnemu mnenj
Enostavno ga poslusajee in opazujte, kaksen je njegov
nain. Pri nas se malo menimo za pravilno in napacno

94 PRAVA NARAVNANOST





OEBPS/image/03_Zen_e47.png
razsvetljenje. Lahko uporabite razlicna imena, toda za
istega, ki to ima, ni nic in vendar je nekaj.

Kadar izrazimo svojo resniéno naravo, smo cloveska
bitja. Ce tega ne storimo, ne vemo, kaj smo. Nismo Zivali,
ker hodimo po dveh nogah. Smo nekaj, kar je razlicno
od zivali, toda kaj smo? Lahko bi bili duh, toda ne vemo,
kako naj se imenujemo. Taksna krearura v resnici ne
obstaja. Je urvara. Nismo vet clovesko bitje, vendar eksi-
stiramo. Ce zen ni zen, potem ni¢ ne obstaja. V inte-
lekrualnem smislu moje besede niso razumljive, toda ée
ste izkusili pravo prakso, potem razumere, kaj mislim.
Ce nekaj obstaja, potem ima svojo lastno, pravo naravo,
naravo Bude. V Parinirvana sucri Buda pravi: ,Vse ima
Budovo naravo.” Dogen pa o bere wkole: ,Vse je Budova
narava” Pri tem gre za razliko. Ce pravie: ,Vse ima
Budovo naravo,” potem to pomeni, da je Budova narava
v vsaki eksistenci, tako da so Budova narava in posa-
mezne eksistence med seboj razlicne. Ce pa recere: ,Vse
je Budova narava,” potem to pomeni, da je vse Budova
narava sama. Ce ni Budove narave, sploh nicesar ni. Ve,
Kar bi bilo zunaj Budove narave, je urvara. Lahko sicer
obstaja v vasi glavi, toda v resnicnosti tega ni.

Zato pomeni biti clovek biti Buda. Budova narava je
preprosto drugo ime za tlovesko naravo, za naso resnicno
dlovesko naravo. Tako tudi edaj, ée ne delate prav nice-
sar, v resnici nekaj delate: izrazate sebe. Izrazate svojo
resniéno naravo. Vase oi jo izratajo, vas glas jo izraza,
vas nastop jo izraZa. Najpomembnejsa swar je, izraziti
SV0j0 Tesnicno naravo na najpreprostejsi, na najprimer-

j8i nacin in jo cenici tudi v najskromnejsi eksistenci.
jujete s to prakso teden za tednom, leto za
letom, bo vase izkustvo postajalo vedno globlje in se bo
razsirilo na vse, kar pocnete v vsakdanjem Zivljenju.
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‘Toda enost in mnotvo sta eno in isto, zato je potrebno
vvsaki eksistenci ceniti enost. Zaradi tega razloga mi bolj
poudarjamo vsakdanje Zivljenje kot kaksno posebno
stanje duha. V vsakem trenutku in v vsakem pojavu
moramo najti resnicnost. To je zelo pomembna stvar.

Dogen Zenji je rekel: ,Ceprav ima vse Budovo naravo,
imamo radi roZe in nam ni ni¢ do plevela.” To velja za
clovesko naravo. A da smo navezani na nekaj lepega, je
prav tako Budova dejavnost. Da se ne menimo za plevel,
je tudi Budova dejavnost. To moramo vedeti. Ce to veste,
ni nic narobe, da ste na kaj navezani. Ce gre za Budovo
navezanost, je to nenavezanost. Zao bi moralo biti v
ljubezni sovrastvo ali nenavezanost. In v sovrastvu bi
'morala bii ljubezen ali sprejemanje. Ljubezen in sovrastvo
sta eno in isto. Ne smemo se vezati samo na ljubezen.
‘Tudi sovrastvo moramo sprejeti. Sprejeti moramo plevel,
ne glede na to, kaj ob tem obcutimo. Ce vam ni nic do
njega, potem ga pat ne ljubite; ce pa ga imate radi, po-
tem ga imejte radi.

Véasih se karare, ¢e da ste nepravini do svoje oko-
lice; Karate svojo nesprejemajoco drzo. Toda obstaja zelo
subrilna razlika med obicajnim nacinom sprejemanja in
nasim nacinom, kako sprejemamo stvari, ceprav se na
pivi pogled zdita povsem enaka. Utili so nas, da ni nobe-
nega razkoraka med dnevom in no&jo, med i in jaz. To
pomeni enost. Vendar mi niti enosti ne poudarjamo. Ce
je eno, potem ni potrebe, da bi eno poudarali.

Dogen je rekel: ,Nekaj se nautiti pomeni spoznati
samega sebe; preucevati budizem pomeni preucevari
samega sebe.” Nauiti se necesa ne pomeni, da usvojite
nekaj, cesar poprej niste vedeli. Nekaj veste, preden se
tega nautite. Ne obstaja razkorak med jazom, preden
nekaj veste, in jazom, potem Ko ste nekaj spoznali. Med
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obturenje nastane. Ce ne doumete, da ste eno z reko ali
enozvsemirom, vas navdaja strah. Toda voda jevoda, éeje
razdeljena v apljice ali ne. Zivljene in smr sta isto. Ko
enkrat spoznamo to dejstvo, nimamo nobenega strahu
pred smijo, niti nimamo nobene prave rezave v zivljenju.
Ko se voda pove v svojo izvorno enost z reko, v sebi
nima vet posamicnega obcutenja. Nazaj pridobi svojo
Iastno naravo in najde mir. Kako vesela mora biti voda,
ko se vime v izvorno reko! Ce je temu tako, kaj bomo
¢urili, ko bomo umrli? Mislim, da smo kakor voda v
posodi. Takrat bomo imeli mir, popoln mir. Morda se
nam to zdaj zdi prevet popolno, ker smo se tako zelo
navezani na lastna obéutja in na svojo posamicno eksi-
stenco. Zdaj imamo Se nekaj strahu pred smrtjo, toda ko
bomo pridobili nazaj naso resniéno, izvorno naravo, bo
nastopila nivana. Zato pravimo: ,Dosei nirvano je
ici.” Miniti ni najprimernejsi izraz. Morda bi bilo
bolje redi preit a i naprej ali zdrusiti se. Ali ne bi posku-
sili najti kaksen boljsi izraz za smre? Ko ga boste nadli,
boste imeli povsem novo razumevanje Zivljenja. Podobno
bo mojemu doziverju, ko sem videl vodo v orjaskem
slapu. Predstavljajee si, bil je visok 450 metrov!
Pravimo: ,Vse prihaja iz praznine.” Celovica reka ali
celovit duh je praznina. Ko dosezemo to razumevanje,
najdemo pravi pomen svojega Zivljenja. Ko dosezemo to
razumevanje, lahko vidimo leporo cloveskega Zivljenja.
Preden dojamemo to dejstvo, je vse, kar vidimo, zgolj
urvara, Véasih precenjujemo leporo, véasih jo podce-
njujemo ali je sploh ne opazimo, ker nas mali duh ni v
sozvodju s svamostjo.
O tem govorii na ta nain je prav lahko, toda to de-
jansko Curiti ni tako preprosto. Vendars prakticiranjem
zazena lahko razvijete to obcutje. Ce ste zmozni sedeti s
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NOBENEGA DUALIZMA , Ustaviti svojega duba ne po-
‘meni zaustaviti dejavnosti duba. Pomens, da vas dub presema
celotno telo. § polim dubom oblikujete mudro v svojib rokab.”

Pravimo, da naj bi bila nasa praksa prosta vsake pred-
stave o doseganju necesa, da mora biri brez kakrsnih koli
pricakovanj, celo kar zadeva razsverljenje. Vendar to ne
pomeni, da moramo sedeti brez kakrsnega koli namena,
Ta praksa, ki ne Zeli nicesar doseci, ima svoj temelj v
Prajna Paramita surri. Toda e niste pozorni, vam bo
sutra vzbudila predstavo o doseganju necesa. Sutra pravi
,Oblika je praznina in praznina je oblika.” Ce se oprimere
te izjave, napravite napako in zapadete dualistiénim
predstavam: tu si ti, oblika, in tu je praznina, katero
skusas dojeti preko svoje oblike. Zato je oblikajje praznina
in praznina je oblika Se vedno dualisticno. Na steco pa gre
nas nauk naprej in pravi: ,Oblika je oblika in praznina
je praznina.” Tu ni nobenega dualizma.

Kadar vam je tezko, da bi med sedenjem zaustavili
svojega duha in ko to vseeno poskusate napraviti, gre za
stanje oblika je vsebing, uscbina je oblika. Toda ko nadalju-
jere z vadbo na tak dualisticen nain, boste postajali vse
bolj enos svojim ciljem. In ko vasa vaja ne bo zahtevala
Vet truda, boste lahko zaustavili svojega duha. Takrat bo
o za stanje oblikajje oblika in praznina je praznina.

‘Ustaviti svojega duha ne pomeni zaustavii dejavnosti
duha. Pomeni, da vas duh prezema celotno telo. Vas duh
sledi dihanju. § polnim duhom oblikujete mudro v svo-
jih rokah. S celotnim duhom sedice Kljub bolecinam v
nogah, ne da bi vas le~te morile. To pomeni sedeti brez
misli, da bi kaj dosegli. Sprva se v drzi poturite nekoliko
omejeni, toda ko vas ta omejenost ne moti vet, ste nasli
smisel povedi praznina je praznina in oblika je oblika. Najti
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nasa praksa le sredstvo za dosego razsvedljenja, potem
dejansko ni nobene porti, da bi ga dosegli! Na pori k clju
namre¢ izgubimo pomen poti. Ce pa trdno verjamemo
v naso pot, smo razsverljenje ze dosegli. Ko verjamete v
pot, je razsvetljenje ze tu. Ce ne morete verjeti v pomen
prakse, ki jo izvajace prav v tem trenutku, ne morete
nicesar storiti. Takrat tavate okoli cilja s svojim opijim
duhom. Vedno nekaj iscece, ne da bi vedeli, kaj pocnete.
Kadar zelite nekaj videti, morate odpreri odi. Ce ne razu-
mete Bodhidharmovega zena, je tako, kot e poskusare
gledari nekaj z zapreimi o¢mi. Ne omalovazujemo ideje,
da bi dosegli razsverljenje, toda najvaznejsa swar je se-
danji renutek in ne neki dan v prihodnosti. Zdaj, v tem
trenutku si je potrebno prizadevati. To je najpomemb-
nejsa stvar za naso prakso.

Pred Bodhidharmo je iz preucevanja Budovega nauka
nastala globokoumna in vzvisena filozofija budizma in
ljudje so poskusali doseci njene visoke ideale. V' tem je
napaka. Bodhidharma je odkril, da je bilo narobe ustva-
it neko vzviseno ali globokoumno idejo in jo poskusati
dosedi s prakso zazena. Ce je to nas zazen, potem se v
nicemer ne razlikuje od nasih obicajnih dejavnosti, od
opicjega duha. Navzven se sicer kaze kot zelo dobra, zelo
vzvisena in sveta dejavnost, toda v resnici ni nobene
razlike med njim in nasim opicjim duhom. To je Bodhi-
dharma zelo poudarjal.

Preden je Buda dosegel razsverljenje, se je trudil na
vse mogode nacine in konéno dospel do remeljirega razu-
‘mevanja razliénih poti. Morda mislite, da je Buda dosegel
neko stopnjo, na kateri je bil osvobojen karmicnega ziv-
Jjenja, toda to ne drzi. Potem ko je dosegel razsverljene,
je Buda povedal veliko zgodb o svoji izkusnji. Sploh ni
bil drugacen od nas. Ko se je njegova dezela nahajala v
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e pustate sled misljena pri svojih dejavnostih, se
boste na o sled navezali. Rekli boste na primer: ,To sem
Jjaz naredil!” V resnici pa i tako. Ali se boste spominjali,
rekot: ,Napravil sem to in to stvar na dologen nacin.”
Toda v resnici ni nikoli natanéno to, kar se je zgodilo.
Kadar mislite na tak nain, dejansko omejite izkusnjo
tega, karste storili. Ce ste navezani na predstavo o tem,
Kar ste storili, ste se ze zapletli v egocentricne misli.
Pogosto mislimo, da e to, kar smo napravili, dobro,
Getudi morda dejansko i tako. Ko se postaramo, smo
Gesto zelo ponosni na to, kar smo sorili, Ko drugi poslusajo,
kako nekdo zanosno pripoveduje, kaj vse je napravil, se
v sebi nasmihajo, ker vedo, da je njegovo spominjanje
enostransko. Vedo, da tisto, kar jim je povedal, ni natan-
no to, kar je tudi scoril. Ce pa je poleg tega se ponosen
na to, kar je napravil, mu bo t ponos povzrotal tezave.
Z nenehnim ponavljanjem svojih spominov se bo njego-
va osebnost vse bolj izkrivljala, dokler ne bo postal zopm
in trmast mot, To je primer, kako misljenje pusca sledi.
Ne gre za to, da bi morali pozabiti, kar smo scorili, toda
0 mora biti brez dodatnih sledi. Pustiti sled ni isto kot
spominjati se necesa. Potrebno se je spominjati tega, kar
smo napravili, toda na to se ne smemo navezati v nekem
posebnem smislu. Kar imenujemo navezanost, so prav
sledi nasih misli in dejavnosti.
Dane bi puséalisledi, ko nekaj pocnere, morate delai
z vsem telesom in duhom; osredotoceni morate biti na
10, kar delate. Delati morate popolnoma, kot dober ogenj.
Ne smete biti zadimljen ogenj. Popolnoma morate izgo-
reti. Ce povsem ne izgorite, boste v vsem, kar pocnete,
pustali sled. Nekaj vam bo ostalo, kar ni povsem izgorelo.
Zenovska dejavnost je tista dejavnost, ki povsem izgori,
tako da ne preostane nic drugega kot pepel. To je cilj
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Kadar prakricirate zazen, tudi ni nobene predstave o
gasu in prostoru. Morda porecere: »Cerrt pred sesto smo
zateli sedeti v tem prostoru.« Tako imato neko predsta-
0 0 Casu (Getrt pred Sesto) in neko predstavo o prosto-
Tu (v tej sobi). Toda tisto, kar dejansko pocnete, je pre-
prosto sedenje in zavedanje vseobsegajoce dejavnosti. To
je vse. V tem trenutku se nihajna vrata odprejo v eno
smer in v naslednjem trenutku se odprejo v drugo smer.
Trenutek za trenutkom vsak izmed nas ponovi to dejav-
nost. Tu ni nobene predstave o &asu in proscoru. ¢as in
prostor sta eno. Lahko sicer recete: »Danes popoldne
‘moram nekaj storiti,« toda tega danes popoldne dejansko
ni. Stvari pocnemo eno za drugo. To je vse. Ni nobene-
ga casa kot danes popoldne ali ena ura ali ob docb. Ob enih
boste imeli kosilo. Kosilo kot tako je ena ura. Nekje boste,
toda ta kraj ne more biti locen od ene ure. Za tistega, ki
v resnici ceni zivljenje, sta oba eno in isto. Toda kadar
smo navelicani Zivljenja, morda porecemo: »Ne bi smel
priti na ta kraj. Bilo bi veliko bolje, ce bi Sel jest kam
drugam. Ta kraj ni tako dober. V svojem duhu si ustva-
rite predstavo kraja, ki je locen od dejanskega casa.

Ali morda recere: »To je slabo, tega naj ne bi delal.«
Ko pravite, tega naj ne bi delal, pravzaprav ravno v tem
wrenutku delare to nedelanje. Tako nimate izbire. Kadar
lotite predstavi casa in prostora, se vam zdi, kot da bi
lahko izbirali, toda v resnici morate ali scoriti nekaj ali
storiti neko nedelanje. Nekaj ne delari je nekaj storiri.
Dobro in slabo sca samo v vasi glavi. Zato ne recite To je
dobro ali To je slabo. Namesto slabo 1ajsi recite Ne delatil
e si mislite o je slabo, se v vas ustvari dolocena zmeda.
Zato v obmodju iste religije ni nobene zmede med ca-
som in prostorom, med dobrim in slabim. Scoriti mora-
mo to, kar ravno pride. Storiti nekaj! Kar koli o Z je,
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kakor Buda: ne smemo se vezati na nobeno posebno
solo ali nauk. Toda kadar nimamo ucirelja in postanemo
ponosni na svoje lasmo razumevanje, navadno izgubimo
izvomi znacaj Budovega nauka, ki vsebuje vsa razlicna
ucenja.

Ker je bil Buda utemeljitelj nauka, so ljudje poskusno
imenovali njegovo ucenje budizem, toda budizem dejan-
sko ni neki poseben nauk. Budizem je preprosto Resni-
ca, kiv sebi vkljucuje razline resnice. Praksa zazena je prak-
sa, ki v sebi vKljucuje razline dejavnosti Zivljenja. Zato
ne poudarjamo samo drze pri sedenju. Kakor sedimo,
tako delujemo. To, kako delovati, preucujemo preko
sedenja in slednje je nase najosnovnejse delovanje ali de-
javnost. Zato prakeiciramo zazen na ta nadin. Cetudi
prakriciramo zazen, se ne bi smeli imenovari Sola zena.
Preprosto prakticiramo zen in si za vzor jemljemo Bud
zaro prakeiciramo. Buda nas je nautil, kako delovati
skozi naso prakso; zato sedimo.

Poceti nekaj, Ziveti v vsakem trenutku, pomeni biti
¢asovna dejavnost Bude. Sedeti na ta nacin pomeni biti
Buda sam, biti kakor je bil zgodovinski Buda. Isto velja
zavse, kar pocnemo. Vse je Budova dejavnost. Kar koli
torej pocnere, celo e nekaj ne pocnete, je v tej dejavnosti
Buda. Ker ljudje nimajo taksnega razumevanja Bude,
imajo tisto, kar poénejo, za najpomembnejse in ne vedo,
kdoje pravzaprav tisti, ki v resnici deluje. Ljudje mislijo,
da delajo razlicne swvari, toda v resnici je to vse delovanje
Bude. Vsak od nas ima svoje lastno ime, toda ta imena
5o le mnoga imena enega Bude. Vsak od nas izvaja razliéne
dejavnost, toda vse te dejavnosti so Budove dejavnosti. Ker
tega ne vedo, ljudje poudarjajo dolocene dejavnosti. Ko
poudarjajo zazen, to ni resnicen zazen. Izgleda sicer, da
sedijo na isti nacin kot Buda, toda obstaja velika razlika
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PREUCEVATI SAMEGA SEBE ,Ni pomembno imeti
globokega obtutja za budizem. Enostavno delamo, karmora-
'mo delati, tako kot zveter jemo in gremo spat. To je budizem.”

Cilj ukvarjanja z budizmom ni preucevanje budizma,
temvet preucevanje nas samih. Toda ni mogode preuce-
vari sebe brez vsakrsnega ucenja. Ce hocere veder, kaj je
voda, potrebujete znanost in znanswvenik potrebuje labo-
ratorij. V laboracoriju obstajajo razlicne moznost pre-
ugevanja, kaj je voda. Tako lahko spoznamo, kaksne
vrste elementov vsebuje voda, v katerih oblikah se nahaja
in kaksne lastnosti ima. Vendar po tej poti ni mozno
spoznati vode kot take. Enako velja tudi za nas. Potre-
bujemo nauk, toda ce preucujece samo nauk, ne morece
nikdar spoznati, kaj sem ,jaz” sam na sebi. Preko nauka
‘morda razumemo dlovesko naravo. Toda nauk nismo mi
sami; to je le neka razlaga nas samih. Ce se navezete na
ucitelja ali na nauk, je to velika napaka. V tistem trenuc-
Ku, ko se srecate z uciteljem, ga morate zapustiti in biti
neodvisni. Potrebujete ucitela, zazo da bi lahko postal neod-
visni. Ce nanj niste navezani, vam bo ucitelj pokazal pot do
vas samih. Mojscra imate namret zase, ne za mojsra.

Rinzai, zgodni kiajski mojster zena, je razdelil poduk
svojih utencev v stiri zvrsti. Véasih je govoril o ucencu,
véasih je govoril o nauku, véasih je podal razlago ugenca
ali nauka, viasih pa svojim utencem ni dal nobenih na-
potkov. Vedel je, da je ucenec ucenec, rudi ée ne dobi
nobenega poduka. Natanéno vzeto sploh ni nujno, da bi
se ucenec poduceval, ker je on sam Buda, ceprav se tega
ne zaveda. Ce pa se zaveda svoje prave narave in se na o
zavest naveZe, potem je to Ze spet napak. Dokler se tega
ne zaveda, ima Ze vse, ko pa se tega zave, misli, da je to,
Gesar se zaveda, on sam in to je velika napaka.
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Ne morete prakricirati pravega zazena, ker ga vi prak-
icirae; le Ce vi ne prakeicirate, potem je razsvetljenje
navzote in obstaja resnicni zazen. Kadar vi prakricirate,
worite konkretno predstavo o vi ali jaz in si ustvarite
doloceno predstavo o praksi ali zazenu. Vi ste tukaj na
desni strani, zazen pa je tam na levi. Tako iz vas in zazena
postanera dve razliéni scvari. Ce pa je povezava med
vami in prakso zazen, potem je to zazen Zabe. Za Zabo je
njen sedei polozaj zazen; ce Zaba skade, to ni zazen. Ta
vista zmote bo izginila, ce zares razumere, kaj pomeni
praznina: da je vse vedno tu. Celotna bic ni nabranost
vsega. Celotne eksistence ni moé razdeliti na dele. Vedno
je tu in vedno je dejavna. To je razsvetljenje. Tako v
resnici ne obstaja nobena posebna praksa. V' navedeni
sucrije receno: ,Ni o, ni ses, ni nosu, ni jezika, ni telesa
ali duha ...” Ta ,neduh” je duh zena, ki vKljucuje vse.
Pri nasem razumevanju je pomembno imeti prozen,
prosto misle¢ nacin opazovanja. Potrebno je misliti in
opazovati swari brez zastojev. Stvari naj bi brez tezav
sprejemali take, kot so. Nas duh bi moral biti prozen in
dovolj odpre, da bi razumel swvari, kot so. Ce je nase
mislienje prozno, ga imenujemo neomajno misljenje, saj
gane more ni¢ precresti. Taksen nacin misljenja je vedno
trden in stanoviten. Imenuje se pozornost [mindful-
ness). Misljenje, ki je raztreseno v razliéne smeri, ni res-
niéno misljenje. Nase misljenje mora biti zbrano. To je
pozomost. Naj se vase misljenje nanasa na kaksen pred-
met ali ne, vas duh mora biti sanovicen in nedeljen.
Nise vam potrebno truditi, da bi mislili na neki poseben
nacin. Vase misljenje naj ne bo enostransko. Preprosto
mislimo s svojim celotnim duhom in brez naprezanja
glejmo stvari take, kot so. Enostavno videti in biti pri-
pravljen gledati svar s celotnim duhom je praksa zazena.
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taksna, da jih lahko izpolnimo. Na podoben nain se je
oblikovalo tudi izrodilo zena, pri Gemer je slo za majhne,
postopne odloditve, ki so se navdihovale iz prakse. Nice-
sar ne moremo vsilti. Toda ko je glede pravil odloceno, se
jih je treba v celoti drza, dokler niso spremenjena. Ne
gre za to, ali so dobra ali slaba, prijetna ali neprijetna.
Enostavno jim sledite brez nadaljnjega sprasevanja. Na
@ natin je vas duh svoboden. Pomembna stvar je, da
spostujete pravila brez razlike. § tem boste spoznavali
Gistega duha zena. Imeti lasten nain Zivljenja pomeni
spodbujaci ljudi, da bi Ziveli na bolj duhoven in loveku
ustrezen nain. In mislim, da boste nekega dne na Za-
hodu imeli lastno prakso zer

Edina por, kako preucevari istega duha, vodi skozi
prakso. Nasa najbolj notranja narava zeli srednika, zeli
nacin, kako izraziti sebe in se uresniiti. Na to najglobljo
potrebo odgovarjamo s pravili in patriarhi nam drugza
drugim kazejo svojega pravega duha. Tako pridemo do
nawnénega, globokega razumevanja prakse. Imeti mo-
ramo ve¢ izkusen; v svoji praksi. Imeti moramo vsaj
nekaksno izkuswvo razsvetljenja. Zaupai morate v véli-
kega duha, ki je vedno z vami. Sposobni morate biti, da
cenite stvari kot izraz vélikega duha. To je vet kot vera.
To je poslednja resnica, ki je ne morete zavrniti. Naj bo
tezko ali lahko prakricirati, naj bo tezko ali lahko razu-
met, to resnico lahko samo prakicirate. Aliste duhovniki
ali laiki, je pri tem nepomembno. Odloilno je, da sebe
odkrijere kot nekoga, ki nekaj pocne - da bi skozi prakso
pridobili nazaj svojo dejansko bit, da bi pridobili nazaj
50 jaz, ki je vedno z vsem, ki je z Budo, ki je vedno
nosen s strani vsega. Zdaj! Morda boste rekli, da je nemo-
gode. Toda je mogode! Celo v enem samem trenutku to
lahko storite! V tem trenutku je mogoce! Ta trenutek je!
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boste podvrzeni misljenju, da lahko tudi vi ustvarite
nekaj locenega, nekaj, cesar vam on i dal. Mi na primer
ustvarjamo lerala in avtoceste. In ko ponavljamo: jaz
ustvarjam, jaz ustvarjam, jaz ustvarjam, hitro pozabimo,
kdo je v resnic tistijaz, ki ustvarja razliéne stvari; hitro
pozabimo na Boga. To je nevarnost cloveske kulture.
Uswarjati z ,vélikim jazom” v resnici pomeni dajati. Ne
moremo ustvariti in to, kar smo ustvarili, imeti za svoje,
ker je vse ze ustvaril Bog. Tega ne smemo pozabiti. Toda
ker pozabimo, kdo v resnici ustvarja in kaj je razlog
swarjenja, se navezemo na materialno ali trzno vrednost
necesa. Ta pa se ne more primerjati z absolutno vred-
nostjo neke stvari kot bozje stvaritve. Ceudinekaj nima
nobene materialne ali relativne vrednosti za ,mali jaz,”
v sebi nosi absolutno vrednost. Ne biti vezan na nekaj
pomeni zavedati se absolutne vrednosti le-tega. Kar koli
pocnete, bi moralo temeljiti na aksni zavesti in ne na
‘materialnih ali egocencricnih vrednosenih predstavah.
Potem bovse, kar pocnete, prisno dajanje, bo dana prajna
paramita.

Ko sedimo v drzi s prekrizanimi nogami, pridobimo
nazaj svojo temeljno swvariceljsko dejavnost. Morda bi
lahko razlikovali tri viste stvarjenja. Prvaje ta, da se po
koncanem zazenu zavemo samih sebe. Ko sedimo, nismo
nit, sploh se ne zavedamo, kaj smo; samo sedimo. Toda
kovstanemo, smo naenkrat tu! To je prvi korak stvarjen-
ja. Ko ste enkrat tu, potem je tudi vse drugo tu, vse je kar
naenkrat ustvarjeno. Ko se pojavimo iz nica, ko se vse
pojavi iz nica, vse dojamemo kot sveZo, novo stvaritev.
To je nenavezanost. Druga vista stvatjenja se dogaja
takrar, ko delujere, proizvajate ali nekaj pripravljate, na
primer obed ali ¢aj. Tretja vrsta pa pomeni ustvariti
nekaj znotraj vas samih, to so na primer vzgoja, kultura,
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PRAVO PRIZADEVANJE ,,Ce je vaa praksa dobra, boste
‘nanjo postali ponosni. Kar delate, je dobro, toda k temu ste Se
nekaj dodali. Ponos je dodatek. Pravo prizadevanje pomeni
znebiti se tega dodatka.”

Najpomembnejse v nasi praksi je pravo ali popolno
prizadevanje. Pravo prizadevanje, usmerjeno v pravo
smer, je neizogibno. Ce je vase prizadevanje usmerjeno
v napano smer, se zlasti, e se tega ne zavedate, je to
zmotno prizadevanje. Prizadevanje v nasi praksi mora
biti usmerjeno stran od doseganja v smer nedoseganja.

Kadar nekaj delate, hocete obicajno kaj dosedi in se
vezete na dolocen cilj. ,0d doseganja k nedoseganju”
pomeni, znebiti se nepotrebnih in slabih uinkov priza-
devanja, Ce delate nekaj v duhu nedoseganja, ima to
delovanje dobro lastnost. Delari nekaj, ne da bisi pri tem
posebej prizadevali, zadostuje. Kadar pa se naprezate, da
bi kaj dosegli, pride do neke pretirane lastnosti, nekega
dodatnega elementa. Pretiranih stvari se morae znebiti.
Ce je vasa praksa dobra, boste, ne da bi se tega zavedali,
nanjo postali ponosni. Ta ponos je dodatek. Kar delate,
je dobro, toda temu ste nekaj dodali. Pravo prizadevan-
je pomeni, da se znebimo tega dodatka. To je izjemno
pomembno, toda navadno smo premalo tenkocutni, da
bi se tega zavedali, in gremo v napacno smer.

Kervsi pognemo enako, ker vsi delamo enako napa-
ko, tega ne opazimo. Na ta nain delamo veliko napak,
ne da bise jih ovedli. In med seboj usvarjamo probleme.
‘Taksno zvrst napacnega prizadevanja imenujemo ,ob-
seden z dbarmo” ali obseden s prakso.” Ujeri ste v dolo-
eno predstavo prakse ali razsvetljenja in se je ne morece
znebiri. Ce ste ujeti v kaksno dualistiéno predstavo, o
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tukaj. Zenovski mojster bi rekel: ,Ubij Budo!” Ubijte
Budo, ¢ obstaja kje drugje! Ubijte Budo, kajti usvojiti
morate svojo lastno Budovo naravo!

Delati nekaj pomeni izraZati svojo lastno naravo. Ne
Zivimo zavoljo necesa drugega. Zivimo zavoljo nas samih.
To je temeljni nauk, ki se izraza v vseh formah, ki se jih
drzimo. Kot za sedenje imamo nekaj pravil tudi, kako se
v zendu’ stoji. Toda namen pravil ni v tem, da bi vsi postali
enaki, temve da bi vsakomur omogocili, da samega sebe
izrazi na najsvobodnejsi nacin. Tako na primer vsak
izmed nas stoji na svoj natin, pri cemer drza temelji na
‘razmerjih lastnega telesa. Ko stojite, naj bodo vase pete
narazen za §irino pesti, palca na nogah pa naj bosa v isti
linijiz bradavicama vasih prsi. Kot pri zazenu nekaj moéi
prenesite v spodnji del rebuha. Tudi tu naj roke izrazajo
vas same. Levo roko, pri kateri s prsti objemate palec,
prislonite k prsim ter polozite nanjo desno roko. Ko
duzite palec navzdol in podlahti vzporedno s dlemi, imate
obéutek, kakor da bi oprijemali okrogle stebre - velik
okrogel tempeljski steber -, tako da ne morete pasti ali
biti porisnjeni na stran.

Najpomembneje je, da imate fizitno telo v svoji lasti.
Ce zlezete vase, porem se izgubite. Vas duh bo pohajal
naokrog; ne boste v svojem telesu. To ni prava pot. Ek-
sistirati morate prav tukaj, prav zdaj! To je odloilno.
Imeti morate svoje lastno telo in svojega lastnega duha.
‘Vse mora eksistirati na pravem mestu in na pravi nacin.
Potem ni nobenih tezav. Ce mikrofon, ki ga uporabljam,
eksistira nekje drugie, potem ne more sluZiti svojemu na-
‘menu. Ce sta nase telo in nas duh v pravem stanju, potem
bo tudivse drugo na pravem mestu in na pravi nacin.

7Zendo, dbs. »zen-dvoranae, je dvorana al proscor, kjer sevadi zazen.
‘Namestd »zendoe se uporabla tui izraz »dojox (0p. prev).
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bi se nagibali ali na kaj naslanjali. VzdiZevari pokonéno
dizo pomeni, da se ne zanasamo na nic drugega. Na ta
natin boste tako telesno kot dusevno dosegli popoln
mir. Opirati s na nekaj ali poskusati v zazenu nekaj
dosedi, je dualisti¢no in ni popoln mir.

'V vsakdanjem Zivljenju navadno poskusamo nekaj
napraviti, poskusamo spremeniti nekaj v nekaj drugega
ali poskusamo nekaj doseti. To poskusanje je Ze izraz
nase prave narave. Pomen je v prizadevanju samem.
Morali bi spoznati pomen prizadevanja, preden kaj dose-
Zemo. Zato je Dogen rekel: ,Morali bi doseti razsverljenje,
preden dosezemo razsvetljenje.” Ni namre tako, da sele
potem, ko smo dosegli rzsvetljenje, najdemo pravi pomen
prizadevanja. Prizadevanje, da bi kaj storili, j
razsvedljenje. Kadar smo v tezavah ali v skrbeh, je tam
razsvedljenje. Kadar smo osramoteni, bi morali ohrani
mirnost. Obicajno se nam zdi zelo tezko Ziveti v minl
vosti Zivljenja, toda edino v minljivosti Zivljenja lahko
najdemo veselje vetnega Zivljenja.

e nadaljujere prakso s taksnim razumevanjem, boste
lahko napredovali. Ce pa poskusate nekaj doseti brez
tega razumevanja, se ne boste prav trudili. V boju za cilj
boste izgubili sami sebe. Nicesar ne boste dosegli in trplje-
nje zaradi vasih tezavah se bo nadaljevalo. Toda s pravim
razumevanjem lahko naredite dologen napredek. Potem
bo vse, kar pocnete, Gerudi je nepopolno, temeljilo na
vasi pravi naravi in polagoma boste tudi kaj dosegli.

Kaj je pomembnejse: dosedi razsverljenje ali dosegari
razsvetljenje, preden dosezete razsverljenje; zasluziti
milijon dolarjev ali se veseliti Zivljenja, ko si korak za
korakom prizadevate zasluZiti milijon, celo & to ni mo-
gode; da sce uspesni ali da najdere smisel v prizadevanju,
da bi bili uspesni? Ce ne poznate odgovora, sploh niste
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so religiozne dejavnosti v zavestnem svetu, Budizem pa
poudarja svet nezavednega. Najboljsi natin, kako razviti
budizem, je prakeiciranje zazena: zgolj sedeti s trdnim
prepricanjem v svojo resniéno naravo. Ta pot je veliko
boljsa kot branje knjig ali scudij filozofije budizma. Budi-
sticna filozofija je tako univerzalna in logicna, da ni zgolj
filozofija budizma, temvet Zivljenja samega. Namen
budisticnega ucenja je pokazati na Zivljenje, ki onkraj
zavesti eksistira v nasem istem, izvornem duhu. Vse
oblike budistiénih praks so bile ustvarjene zato, da bi
zastitile ta pravi nauk, ne pa da bi srile budizem na neki
¢udovit, misticen nacin. Ko torej govorimo o religij, bi
morali o storii na najbolj vsakdanji in splosni nacin.
Nase poti ne bi smeli siriti s pomotjo cudovitih filozof:
skih misli. V mnogih pogledih je budizem precej po-
lemicen in nekoliko kontroverzen, saj mora budist Siriti
svojo pot pred misticnimi ali magicnimi interprecacijami
religije. Toda filozofska diskusija ni najboljsa pot, kako
razumeti budizem. Ce hocete biti iskreni budisti, je naj-
boljsa pot sedenje. Zelo sre¢ni smo, da imamo prostor,
Kjer lahko sedimo na ta nain. Zelel bi, da bi imeli trdno,
siroko, neomajno notranje prepricanje v svoj zazen, ko
gl sedite. Samo sedet je dovolj.

BUDOVO RAZSVETLJENJE,,Ce ste ponosnina to, kar ste
dosegli,ali e postanete brezvolini zaradi idealititnega priza-
devanja, vas bo vaia praksa drala ujete znotraj debelega
obzidja.”

Zelo sem vesel, da sem lahko tukaj na dan, ko je Buda
pod drevesom Bodhi dosegel razsverljenje. Ko je dosegel
razsvetljenje pod drevesom Bodhi, je rekel: ,Cudovito je
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Zarastlino ali kamen ni nobene tezave, da bi ne bila
naravna. Za nas pa to je tezava, pravzaprav velika tezava.
Biti naraven je nekaj, za kar se je potrebno truditi. Kadar
10, kar pognete, izvira iz nica, imate povsem novo ob-
Cutje. Ce ste na primer latni, je naravnost v tem, da
zauzijere nekaj hrane. Pocurite se naravno. Toda ce v
pohlepu hodere jesti vet, to i ve& naravno. Nobenega
novega obcutja ni. Niti hrane ne cenite.

Prava praksa zazena je sedeti, kakor pijete vodo, ko
Ste Zejni. Takrat ste naravni. Za vas je povsem naravno,
da malo zadremate, kadar sce zelo zaspani. Toda zadre-
mati zaradi lenobe, kot da bi bilo dremanje posebna
dlovekova pravica, ni naravno. Mislite si: ,Vsi moji pri-
jatelji dremajo, zakaj ne bi tudi jaz? e noben drug ne
dela, zakaj bi moral jaz? Ce imajo oni veliko denarja,
zakaj ga ne bi imel tudi jaz?” To ni naravnost. Vas duh
se je zaplerel z neko drugo predstavo, s predstavo drugega,
Zaro niste ve€ neodvisni, niste vet vi sami in zato niste
naravni, Tudi ée sedite v dizi s prekrizanimi nogami, vas
zazen pa ni naraven, praksa i prava. Ni se vam treba
silit, da bi pili vodo, kadar ste zejni. Veseli ste, da lahko
pijete vodo. Ce imate resnicno veselje ob zazenu, je to
pravi zazen. Tudi ée se morae prisilci, da vadite zazen,
vendar obéutite nekaj dobrega v svoji praksi, je to zazen.
Pravzaprav ne gre za to, al se morate prisiic ali ne. Tudi
e imate dologeno tezavo, a jo hocete imeti, je to na-
ravnost.

‘Taksno naravnost je zelo tezko razloziti. Toda ce lah-
ko samo sedite in v svoji praksi izkusate dejanskost
nica, ne potrebujete nobene razlage. Ce vse, kar po-
¢nete, prihaja iz nica, je naravno in to je prava dejav-
nost. V tem je resniéno veselje prakse, resnicno veselje
Zivljenja. Trenutek za trenutkom vsakdo prihaja iz nica.
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da bi iz opeke naredili dragulj. Samo nadaljujte s seden-
jem; to je praksa v pravem smislu. Pri tem ne gre za to,
ali je mozno ali ne dosei budovstvo, ali je mozno ali ne
napraviri iz opeke dragulj. Enostavno delari in Ziveri v
svetu s takim razumevanjem je najpomembnejSa stvar.
To je nasa praksa. To je resnicen zazen. Zaco pravim
Ko jes, jej!” Jesti morate, kar je pred vami, razumete?
Viéasih tega ne pocnete. Ceprav jeste, je vas duh nekje
drugje. Ne zavedare se okusa hrane, ki jo imate v ustih.
Dokler med jedjo zares jeste, se v redu. Sploh si ne delajte
skrbi. To pomen, da ste vi vi sami.

Kadar sce vi vi, potem vidite stvar, kot so, in posta-
nete enos svojo okolico. To je vase pravo sebstvo. Takrat
imate pravo prakso, prakso zabe. Ta je dober primer za
naso prakso: ko Zaba postane Zaba, zen postane zen. Ko
skoz in skoz razumere Zabo, doseZete razsvetljenje; potem
ste Buda. In potem ste tudi dobri za druge: za moza ali
Zeno, zasina ali héerko. To je zazen!

STANOVITNOST , Tisti, ki poznajo stanje praznine, so
vedno zmoii reSiti svoje probleme s stanovitnostjo.”

Nase sporotilo za danes se glasi: ,Razvij svojega last-
nega duha.” To pomeni, da ne iScete nicesar zunaj sebe.
Ta tocka je zelo pomembna in predstavlja edino por,
kako prakicirati zen. Seveda je zen tudi preucevanje
spisov, recitiranje sutre ali sedenje; vsaka od teh dejav-
nosti naj bi bila zen. Toda e vase prizadevanje v praksi
nima prave usmeritve, iz vsega tega ne bo nic. Ne le da
ne bo nic, lahko celo pokvari vaso Cisto naravo. Vet boste
v tem primeru vedeli o zenu, bolj vas bo kvarilo. Vas duh
bo napolnjen z nesmisli; vas duh bo omadezevan.
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DUH ZENA,
DUH ZACETNISTVA

Modrost je tista, ki isée modrost.”
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mot govoriti, véasih dvignemo prst ali narisemo poln
krogali pa se samo priklonimo.

Ce to dojamemo, bomo razumeli, kako je potrebno
govoriti o budizmu in se bomo sporazumevali na po-
poln nacin. Govoriti o necem bo ena od moznosti nase
prakse, prisluhniti govorjenju bo prav tako praksa. Kadar
prakeiciramo zazen, enostavno prakriciramo zazen brez
vsake predstave, da bi s tem horeli kaj doseti. Kadar o
necem gOVOTiMO, potem enos@vio o tem govorimo, o
pozitivi in negarivni plati, ne da bi poskusali izraziti
neko razumsko, enostransko predstavo. In ko poslusa-
mo, si ne oblikujemo razumskega pomena, ne iscemo
‘razumevanja z enostranskega vidika. Na ta nacin govorimo
©nasem nauku in na ta nacin poslusamo govorjenje.

Pot zena Soto ima vedno dvojni pomen, pozitivnega
in negarivnega. Nasa por sledi tako hinajana kot mahajana
budizmu. Vedno pravim, da je nasa pot zelo hinajanska.
V resnici imamo hinajansko prakso z duhom mahajane:
trdno formalno prakso z nevezanim duhom. Ceprav
nasa praksa izgleda zelo formalna, nas duh ni formalen.
Cetudi vsako jutro prakriciramo zazen na isti nain, ni
razloga, da bi to prakso imenovali formalno. Vase razliko-
vanje locuje formalno in neformalno. Znotraj same prakse
te razlike ni. Ce imare mahajanskega duha, je lahko nekaj
neformalno, kar drugi imenujejo formalno. Tako pravi-
mo, da krsimo predpise v smislu mahajane, kadar jih
izpolnjujemo v smislu hinajane. Ce nasim navodilom
sledice samo v formalnem smislu, boste izgubili duha
mahajane. Preden to dojamee, boste vedno imeli do-
logeno tezavo: ali dobesedno slediti nasi poti, ali pa si ne
delati skrbi glede njenega formalizma. Toda ko boste
povsem razumeli naso pot, tega problema ne bo vet,
Kajti potem bo vse, kar pocnere, praksa. Dokler imate
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Dogen Zenji je rekel: , Preucevari budizem pomeni
preucevai sebe. Preucevati sebe pomeni sebe pozabiti.”
Ce se navezete na minljivi izraz svoje resnicne narave, je
porrebno govoriti o budizmu, sicer boste mislil, da ste ta
‘minljivi izraz vi sami. Toda ta poseben izraz niste vi. In
vendar, istocasno, ste to vil Za trenucek je t izraz vi, za
najmanjsi delcek asa ste to vi. Vendar pa i tako za ved-
no: ze naslednji trenucek ni ve¢ tako, ta izraz ni ve< vi.
Da bi lahko spoznali o dejstvo, je potrebno preucevari
budizem. Toda smisel preucevanja budizma je preuce-
vari sebe in pozabiti sebe. Ce pozabimo nase, smo dejan-
sko resniéna akrivnost vélike eksistence ali stvarnost
sama. Ko uresnicimo to dejstvo, na tem svetu sploh ni
e problemov in lahko se veselimo svojega Zivljenja, ne
da bi curili kakrsne koli tezave. Namen nase prakse je
zavedanje tega dejstva.

LOSEITI OPEKO Ko vi postanete vi, zen postane zen. Ko ste
vivi, vidite stoari, kot so, in postanete eno s svojo okolico.”

Preden veste, kaj delamo trenutek za trenutkom,
boste le s teZavo razumeli zenovske zgodbe ali koane.
Toda e natanéno veste, kaj pocnemo vsak trenutek,
porem se vam koani ne bodo zdeli vet tako tezki. Obstaja
zelo veliko koanov. Pogosto sem vam govoril o Zabi in
vsaki¢ ste se smejali. Zaba je zelo zanimiva. Tudi ona
namreé sedi kot mi, vendar ob tem ne misl, da pocne kaj
posebnega. Ko greste v zendo in tam sedite, si morda
mislite, da ponete nekaj posebnega. Medtem ko vas
mot ali vasa Zena S spi, vi prakricirate zazen! Vi pocnete
nekaj posebnega, vas parcner pa je len! Morda tako razu-
mete zazen. Toda poglejte si Zabo. Zaba sedi kot mi, a
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LASTNOST BITI Ko nekaj pocnete in svojega duba usmer-
itena to dejavnost z dolocenim zaupanjem, potem je lastnost
vasega stanja duba dejatnost sama. Ko ste osredotoceni na
lastnost svoje biti, ste pripravljeni za dejavnost.”

Namen zazena je doseti svobodo svoje biti, v teles-
nem in dusevnem smislu. Po Dogenu Zenjiju je vsaka
eksistenca kakor preblisk, zasvetitev [flashing] v neizmer-
nem sveru pojavov. Vsaka posamicna eksistenca je drug
izraz lastnost biti same [the quality of being itself]. Po-
gosto vidim veliko zvezd v zgodnjem jutru. Zvezde niso
ni¢ drugega kakor svetloba, ki z veliko hitrostjo pouje
milijone Kilometrov z nebesnih teles. Toda zame zvezde
niso hitra, temvet mirna, stalna in spokojna bitja. Pri nas
pravimo: ,V mirovanju naj bo dejavnost; v dejavnosti
naj bo mir.” Pravzaprav je oboje isco. Ce recemo mir ali
Ge recemo dejavnost, s tem izrazamo zgolj dve razlicni
interpreraciji ene in iste stvari. V nasi dejavnosti je har-
monija, kjer pa je harmonija, je mir. Harmonija je last-
nost biti. Toda lastnost biti tudi ni nic drugega kot njena
hitra dejavnost.

Kadar sedimo, s pocutimo zelo mimo in spokojno,
vendar pravzaprav ne vemo, kaksna dejavnost se dogaja
Znotraj nasega bitja. V dejavnosi nasega telesnega siste-
mavlada popolna harmonija, zato v tem obéutimo mir.
Cewudi je ne obcutimo, je ta lastnost navzoca. Zato si
nam ni potrebno beliti glave glede miru ali dejavnosti,
glede mirovanja ali gibanja. Ko nekaj pocnere in svojega
duha usmerite na to dejavnost z dologenim zaupanjem,
je lastnost vasega sanja duha dejavnost sama. Ko ste
osredotoceni na lastnost svoje biti, ste pripravljeni za
dejavnost. Gibanje ni ni€ drugega kot lastnost nase biri.
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resniéne narave, Zapustil nam je toliko, kolikor clovek
sploh more zapustiti, vse, kar je bistveno, duha in srce
Bude, prakso Bude, ucenje in Zivljenje Bude. Tu je, v
vsakem izmed nas, kadar ga potrebujemo.«

Huston Smith

profesor filozofije
Massachusetts Institute of Technology
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vsaka ideja in misel. Zato moramo sebe spodbujac in si
prizadevari do tistega zadnjega trenucka, v karerem vsako
prizadevanje izgine. Vas duh naj spremlja vase dihane,
dokler se dihanja sploh ne boste vet zavedali.

Nenehno moramo nadaljevari nae prizadevanje,
toda ne smemo pricakovari, da bomo dosegli doloteno
stopnjo, kjer bomo vse pozabili. Preprosto moramo po-
skusati, da bi bil nas duh prisoten pri dihanju. To je nasa
resniéna praksa. Med sedenjem bo prizadevanje postaja-
lovse bolj preranjeno. Na zacetku bo vase prizadevanje
precej grobo in neoisteno, toda v modi prakse bo posta-
jalo nenehno Gistejse. Ko bo prizadevanje isto, bosta
tudi telo in duh postala gista. To je nain, kako prakiciramo
zen. Ko enkrat razumete svojo prirojeno moc za ofisce-
vanje sebe in svoje okolice, boste lahko pravilno delovali,
se ucili od ljudi, ki vas obdajajo, in bili prijazni do drugih.
To je zasluga prakse zena. Toda pot prakse je v tem, da
sev pravi dri in z velikim, distim prizadevanjem prepro-
sto osredorocate na svoje dihanje. Na ta nacin prakrici-
ramozen.

MOZEG ZENA ,V drsi zazena imata vas dub in vase telo
velikomot, da sprejemata stuari take, kot so, ne glede nato,
ali vam ustrezajo ali ne.”

'V nasih spisih (samyukragama sutra, zv. 33) pise, da
obstajajo stiri vrste kon: odlicni, dobri, pomanjkljivi in
slabi. Najboljsi konj tece pocasi in hitro, levo in desno,
povsem po volji svojega usmerjevalca, Se preden vidi senco
bica. Drugi najboljs tece prav tako dobro kot prvi, toda
sele takrar, ko cuti blizino bica ob svoji kozi. Trerji tece
takrar, ko na svojem telesu uti bolecino. Cetrti konj pa
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njegova skrivnost?” Toda nobene skrivnosti ni. Vsakdo
ima enako naravo kot Zelezniski tir.

Nekot sta bila dva dobra prijatelja, Chokei in Ho-
fuku. Pogovarjala sta se o poti Bodisatve in Chokei je
rekel: ,Celo Ee bi imel Arhat (eden razsvedljenih) zlobna
pozelenja, Tathagata (Buda) kljub temu nima dveh vrsc
besed. Pravim, da Tathagata ima besede, toda ne dualisti-
¢nih.” Hofuku je odgovoril: ,Cepray tako govoris, woja
razlaga ni popolna.” Chokei je vprasal: ,Kaksno je tvoje
razumevanje besed Tathagate?” Hofuku je rekel: ,Do-
volj sva razpravljala, rajsi spijva skodelico caja.” Hofuku
svojemu prijatelju ni dal odgovora, ker ni mozno, da bi
2 besedami razlozili naso por. Kljub temu s ta dva prija-
telja ko del svoje prakse razpravljala o poti Bodhisatrve,
ceravno nista pricakovala neke nove razlage. Zato je
Hofuku odgovoril: ,Najina razprava je zakljucena, pri-
vostiva si skodelico Gaja.”

To je zelo dober odgovor, mar ne? Enako velja tudiza
moj govor. Ko se moje govorjenje konca, se konca tudi
vase poslusanje. Ni potrebno, da bi se spominjali tega,
Kar sem povedal. Ni potrebno, da bi razumeli, kar sem
povedal. Vi Ze razumete. Znotraj vas je polno razume-
vanje. Zao ni nobene tezave.

PONAVLJANJE ,,Ce izgubite smisel za ponavljanje, potem
bo vasa praksa postala precej tezka.”

Indijsko misljenje in praksa, s katerima se je srecal
Buda, sta temeljila na predstavi, da je clovek povezanost
duhovnih in telesnih elemencov. Mislili so, da telesna

stran ¢loveka uresnjuje njegovo duhovno plat, zato so
usmerili svojo religiozno prakso v slabenje telesnega
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TRETJII DEL

Pravo RAZUMEVANJE

Nase razumevanje budizma nile intelektualno razumevan-
Je. Resnicno razumevane je praksa sama.”
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razsverljenja.” Ce se ga boste zavedli ali ne, znotraj vase
prakse imate svoje lastno pravo razsverljenje.

Druga napaka je prakicirati zaradi veselja, ki ga ob
tem oburite. Kadar je vasa praksa povezanaz obutkom
veselja, pravzaprav ni v dobrem stanju. Seveda to nisla-
ba praksa, toda v primerjavi s pravo prakso ni povsem
dobra. V hinajana® budizmu je praksa razdeljena na stiri
zvrsti. Najboljsa pot je ta, da prakso enostavno izvajamo,
ne da bi ob tem curili veselje, niti duhovno veselje. To je
enostavno prakriciranje, ko pozabimo na telesna in du-
sevna obéutja, ko pozabimo vse o nas samih, To je Getrea
ali najvisja stopnja. Naslednja stopnjaje tista, ko v praksi
obcurimo samo telesno veselje. Na tej stopnji boste nasli
doloceno ugodje in boste prakeicirali zaradi ugodja, ki
vas ob tem navdaja. Na drugi scopnji imate tako du-
hovno kot telesno veselje oziroma dobro obéutje. Na
obeh srednjih stopnjah prakicirate zazen, ker se ob tem
dobro pocutite. Prva sopnja pa je takrat, kov vasi praksi
ni niti misljenja niti radovednosti. Te tiri stopnje veljajo
tudi za naso mahajansko prakso in najvisja je ta, ko eno-
savno prakriciramo.

Eev svoji praksi naletite na tefave, potem je to 0pozo-
rilo, da imate neko napano predstavo in da morate biti
previdni. Toda praksi se ne odpovejee; z njo nadaljujte,
zavedajot se svojih slabosti. V tem ni nobene pridobitne
predstave. Tu ni fiksne ideje o dosegu razsvetljenja. Ne
recite To je razsvetljenje ali To ni prava praksa. Celo v
napaéni praksi, e jo kot tako prepoznate in delate
naprej, obstaja prava praksa. Nasa praksa ne more biti
popolna, vendar ob tem ne smemo postati malodusni in
moramo z njo nadaljevati. To je skrivnost prakse.

10 Hinayana, v sanskrcu »mali voze, en od obeh velikin smeri budizma.
Druga je Mahayana al »veliki vaz.« (op. prev)
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ne, mijo enostavno izvajamo. Celo e smo zaspani in siti
sedenja v zazenu, navelicani ponavljanja iste stvari dan
zadnem, Kljub temu nadaljujemos svojo prakso. Ne glede
na o, ali nas kdo pri tem spodbuja ali ne, mi enostavno
prakiciramo.

Celo e prakricirate sami, brez ucicelja, mislim, da
boste nasli nacin, ki vam bo povedal, ali je vasa praksa
ustrezna ali ni. Ce ste navelicani sedenja ali Ge se vam
vasa praksa studi, potem morate to vzeti kot opozorilni
znak. Do svoje prakse postanere malodusni, ce je bila
idealisticna. V njej tici neka predstava o dosezku in zato
1a praksa ni dovolj dista. Ko postanete glede prakse po-
hlepni, boste zapadli v malodusie. Zato bi morali biti
hvalezni za znak ali opozorilo, ki vam kaze Sibke tocke v
vasi praksi. Takrat lahko s tem, da pozabite na svoje napa-
ke in obnovite svojo pot, znova pridobie nazaj izvorno
prakso. To je zelo pomembna tocka.

‘Dokler nadaljujere s svojo prakso, sce vami, toda tezko
je vzrajati v njej in zao morate naji nacin, kako se
‘opoguiti. Ker pa je zelo tezko opogumiti samega sebe,
ne da bi pri tem zasli v kaksno pomanjkljivozvrst prakse,
vam verjetno ne bo lahko ohranjari iste prakse. Zato
imamo uitelja. Z uciteljem boste popravili svojo prakso.
Seveda vam z njim nikakor ne bo lahko, vendar pa boste
vedno varni pred napacnim prakiciranjem.

Vetina duhovnikov budizma zen je prezivela tezek
gas's svojimi mojsuri. Ko pripovedujejo o svojih tezavah,
si uegnete misliti, da ne morete prakicirati zazena brez
takne vrste napora. Toda to ne dri. Ce imate tezave pri
svoji praksi ali Ge jih nimate, dokler z njo nadaljujete,
imae Gisto prakso v njenem pravem pomenu. Celo e se
tega ne zavedate, jo imate. Dogen Zenjije rekel: ,Nikar
ne misli, da se bos zagotovo zavedel svojega lastnega
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gibal tako v japonskem kot v zahodnem natinu miljenja.
'V njegovih govorih se oba nacina poetiéno in filozofsko
spajata. Toda pri zapisanem posnetku se kaj lahko izgu-
bijo postanki, ritem in poudarki, ki dajejo besedam globlji
pomen in drzijo skupaj uciteljevo misel. Trudy Dixon je
ve¢ mesecev delala sama in skupaj s Suzukijem Roshi-
jem, da bi ohranila njegove izvorne besede in njihov
pomen ter hkrari pripravila rokopis, ki bi bil razumljiv
zahodnemu cloveku.

Trudy Dixon je knjigo glede na poudarke razdelila v
i dele: prava praksa, prava naravnanost in pravo ra-
zumevanje, kar v grobem ustreza telesu, obutju in duhu.
Prav tako je izbrala naslove posamicnih govorov in vodilne

i terso po vecini vzeri iz osrednjega
besedila. Taksna zbira je seveda do neke mere poljubna,
toda Trudy Dixon je z njo Zelela ustvarici napecost med
posameznimi razdelki, naslovi, vodilnimi stavki in govori.
Odnos med govori in pridanimi elementi bo pomagal
bralcu, da se bo vanje temeljiteje poglobil. Edini govor, ki
izvorno ni bil namenjen skupini v Los Akosu, je epilog,
povzerz dveh nagovorov, poem ko se je Zen Center pre-
sell v svoj novi glavni sedez v San Franciscu.

Kmalu po koncanem delu s knjigo je Trudy Dixon
umrla za rakom, stara trideset let. Zapusila je dva otro-
ka, Annie in Willa, ter moza Mikea, ki je slikar. On je
prispeval risbo muhe na strani 75. Ko so ga kot dolgolet-
nega ucenca zena prosili, da bi kaj narisal za pricujoco
Knjigo, je rekel: » Zenovske risbe ne morem napraviti. Ne
morem risati zavoljo Cesa drugega kot zavoljo risanja
samega. Sploh si ne morem predstavljati, da bi narisal
zafu (blazino za meditacijo) ali lotosove roze ali kaj
podobnega. Toda to idejo tukaj si lahko predstavljam.«
V Mikeovih risbah se pogosto pojavlja realisticna muha.

16 Uvop
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Seveda je vse, kar poénemo, naravni izraz nasega res-
nicnega bistva, toda brez omenjene prakse je to tezko
iditi. Nasa cloveska narava je taksna, da smo vedno
akeivni in o je narava vsake eksistence. Dokler zivimo,
vedno nekaj pocnemo. Toda dokler mislis Zdaj delam to
ali To moram napraviti ali Doseti moram nekaj poscbnega,
tako dolgo v bistvu nicesar ne delas. Ko se odpoveste, ko
si ne zelite ve¢ necesa, ko ne poskusate ve¢ napravii
nekaj posebnega, takrat nekaj pocnete. Ce v tem, kar
delate, ni veé misli po doseganju, porem nekaj delate.
Kar delate pri zenu, ne delate zavoljo necesa. Lahko se
vam sicer zdi, da delate nekaj posebnega, ampak dejan-
sko je to le izraz nase resnicne narave; je dejavnost, ki tesi
vase najgloblje hrepenenje. Toda dokler mislite, da prak-
icirate zazen zavoljo necesa, dotlej ni prave prakse.

e vsak dan nadaljujete s to preprosto prakso, boste
dobili €udovito moc. Preden jo dosezere, bo nekaj poseb-
nega, potem pa, ko ste jo dosegli, ni nic posebnega vet.
Samo vi ste vi, ni¢ posebnega. Kot pravi neka kitajska
pesem: ,Odsel sem in se vrnil. Ni¢ ni bilo posebnega.
Rozan, znan po svojih zamegljenih gorah, Sekko znan
po svoji vodi.” Ljudje mislijo, da mora biti cudovito
videti slavno verigo gora, ki so pokrite z meglo, in vodo,
o kateri pravijo, da pokriva celo zemljo. Toda e se od-
pravite tja, boste preprosto videli vodo in gore. Ni¢
posebnega,

Gre za neke vrste uganko, da je za ljudi, ki niso dozi
veli razsverljenja, razsvetljenje nekaj cudovitega. Toda
ko gadoseZejo, ni nic. In vseeno ni nic. Ali lahko to razu-
‘mete? Za materz otroki ni ni¢ posebnega, da ima otroke.
To je zazen. Ce torej nadaljujere s to prakso, boste posto-
poma nekaj dosegli - ni¢ posebnega, a vseeno nekaj. To
lahko imenujete univerzalna narava, Budova narava ali
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Pravo sporazumevanje je odvisno od tega, ali smo
drug do drugega odpri in neposredni. Zenovski mojstri
sozelo odprei in direkeni. Kadar ne razumete stvamnosti
neposredno skozi mojstrove besede, boste morda zadutili
njegovo palico. ,Kaj je t0?!” vas utegne nahruliti. Nas
nacin je zelo direkren. Toda, veste, to pravzaprav ni zen.
Toni ot nasega izroila, a ko ga Zelimo izraziti, se nam
véasih zdi preprosteje, ce se posluzimo tega nacina. Nay-
bolji natin sporazumevanja je verjetno ta, da enostavno
sedimo, ne da bi kar koli rekli. Takrat boste dojeli poln
pomen zena. Tudi & vas obdelujem s palico, dokler se ne
izgubim ali dokler ne umrete, to Se vedno ne bo dovolj.
Najboljsi nain je enostavno sedeti.

NEGATIVNO IN POZITIVNO , Veliki dub [Big Mind] je
nekaj, kar je potrebno izraziti, in ne nekaj, kar bi morali
domisliti. Veliki dub je nekaj, kar imate, in ne nekaj, kar bi
iskalil”

Bolj ko razumete nase misljenje, tezje se vam bo zde-
1o govoriti o njem. Jaz govorim zato, davam posredujem
idejo nase poti, toda ta pot ni nekaj, o cemer naj bi se
govorilo, temvet kar naj bi prakeicirali. Najboljsi natin
je enostavno prakicirati, ne da bi kar koli rekli. Kadar
Spregovorimo o nasi pori, obstaja velika moznost nespo-
razumov, kajti prava por ima vedno vsaj dve plati, nega-

ivno in pozitivno. Ce govorimo o negarivni plati, potem
manjka pozitivna, in kadar govorimo o pozitivni plari,
‘manjka negativna, Toda ne moremo govoriti na poziciv-
en in negativen nacin hkrati. Zato ne vemo, kaj naj bi
rekli. Skoraj nemogoce je govoriti o budizmu, Nic reci in
ga enostavno prakeicirati je zato najboljsi nacin. Ker ni
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dejaven, ki vedno plava po brezmejnem zratnem prostoru
in prhuta s krili. S krili mislim misljenje in dejavnost.
Brezmejno nebo je dom, moj dom. Tam ni nobene price,
niti ni zraka. Kadar riba plava, sta voda in riba riba. Nice-
sar drugega ni kot riba. Razumete? Budove narave ne
morere naje s seciranjem. Misle¢ ali cute¢ duh ne more
ujeti stvarnost. Biti trenuek za trenuckom pozoren na
dihanje in na drZo, to je resnicna narava. Onkraj tega ni
nobene skrivnosti.

Budisti nimamo nobene predstave o sami materij ali
© samem duhu, niti ne o proizvodih nasega duha ali o
duhu kot dolocilu biti. Vedno govorimo, da sta duh in
telo, duh in materija eno. A e ne poslusate pozorno,
zveni tako, kot da govorimo o nekaksnih doloilih bi
ali 0 materialnem in dubovnem. Morda se lahko razume
na ta natin. Toda v resnici Zelimo pokazati na duha, ki
je vedno na tej strani, ki je pravi duh. Izkustvo razsvetlje-
nja pomeni, da tega duha, ki je vedno z nami in ki ga ne
moremo videti, najdemo, razumemo in uresnicimo.
Razumete? Ce poskusate dosedi razsvetljenje, kot ce bi
uzrli svetlo zvezdo na nebu, bo tosicer cudovito in morda
i boste mislili: ,Ah, to je razsvetljenje!” vendar to ni
razsverljenje. Takino razumevanje je dobesedno krivo-
versko. Tudi ¢e tega ne veste, imate pri takem razume-
vanju zgolj predstavo materialnosti, vsebinskosti. Ducati
vasih doZiverj razsvetljenja so taksne vrste; so nekaj
vsebinskega, nek predmet misljenja, kot da bi z dobro
prakso naslitisto svetlo zvezdo. To je predstava o sebi in
o predmetu. To ni por, kako si prizadevar za razsvetljenje.

Sola zena temelji na nasi dejanski naravi, na nasem
pravem duhu, kot ga izrazamo in uresnicujemo v praksi.
Zen ni odvisen od dolocenega nauka, niti ne nadomesta
prakse z naukom. Zazen prakeiciramo, da izrazamo svojo
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celotnim telesom in duhom, v enotnosti duha in telesa,
tervasvodi univerzalni duh, boste zlahka dosegli pravo
razumevanje. Vase vsakdanje Zivljenje bo prenovljeno,
ne da bi bili navezani na staro, zmotno razlago zivljenja.
e spoznate to dejstvo, boste odkrili, kako brez pomena
je bila stara razlaga in koliko nesmiselnega truda ste
vlozili. Nasli boste pravi pomen Zivljenja in Gerudi vam
je tezko padati zvrhaslapu kvznozju gore, se boste vese-
Tili svojega zivljenja.
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Potr NEDELJENE POZORNOSTI ,, Tudi ée bi sonce
v28lo na zabod, ima Bodbisattva eno samo pot.”

Namen mojega govora ni v tem, da bi vam posredo-
val neko intelekrualno razumevanje, remvet Zelim zgolj
izraziti spostovanje do nase prakse zena. Da lahko sedim
skupaj z vami v zazenu, je nadvse nenavadno. Seveda je
nenavadno vse, kar pocnemo, kajti nase Zivljenje nas-
ploh je nenavadno. Buda je rekel: ,To, da znate ceniti
svoje clovesko Zivljenje, je tako redko kot umazanija za
vasim nohtom.” Veste, da umazanija le redko ostane za
nohtom. Nase dlovesko Zivljenje je izjemno in cudovico.
Ko sedim, bi najraje sedel za vedno, toda spodbudim se
K opravljanju drugih dejavnosti, na primer recitiram
sutro ali se priklonim. In ko se priklonim, si mislim: ,To
je Gudovico.” Toda potem moram spet spremeniti svojo
dejavnost in recitirati sutro. Zato je namen mojega govo-
rale to, da izrazim spostovane, ni¢ drugega. Nasa pot ni
v tem, da bi nekaj dosegli; gre za to, da izrazimo svojo
pravo naravo. To je nasa praksa.

Ce zelite izraziti sebe, svojo pravo naravo, potem
mora za to obstwjati neki naraven in primeren nais
Celo nagibanje v levo in desno, kose usedere ali vstanete
od zazena, je izrazanje vas samih. Ni le priprava za prakso
ali sprostitev po praksi, temvet je del prakse. Zato tega
ne smemo poceti tako, kot da bi bilo priprava za kaj
drugega. To velja rudi za vase vsakdanje Zivljenje. Kuhanje
in pripravljanje hrane, pravi Dogen, nista priprava, tem-
vet praksa. Kuhanje ni le priprava hrane za nekoga aliza
vas; je izraz vase pristnosti. Kadar torej kuhate, morate
z dejavnostjo v kuhinji izraziti sebe same. Vzei si morate
obilo ¢asa. Delati morate, ne da bi mislili na kaj drugega
in e da bi kaj pricakovali. Samo kuhajte! Tudi to je izraz
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za svojega naslednika v dbarmis Njegov rak je napredoval
do te mere, da je lahko hodil v slovesni procesiji le opira-
jok se na sina. Kljub temu je ob vsakem koraku njegova
palica udarila ob tla z jekleno voljo zena, ki je presevala
skozi blago zunanjo podobo. Baker je sprejel budisticno
oblailo s pesmijo:

Ta kostek kadila,

ki ga imam ze dolgo, dolgo casa,

prinasam z neroko

svojemu mojstru Suzukiju Shunryuju Daioshu,
svojemu prijatelju, ustanovitelju tega templja.
Ni merila za to, kar si sworil.

0d hoje s teboj v blagem dezju Bude
50 prepojena nasa oblacila,

vendar na lotosovih listih

ne ostaja nid kapljica.

Dva tedna pozneje je mojster umrl in na njegovem
pogrebu 4. decembra je Baker Roshi nagovoril mnoZico,
ki'se je zbrala, da bi Shunryuju Suzukiju izkazala zadnje
spostovanje:

»Nilahko bici utitelj ali utenec, Geravno mora biti to
najvedje veselje tega zivljenja. Ni lahko priti v dezelo,
Kjer ni budizma, in jo zapustiti, ko si veliko utencev,
duhovnikov in laikov pripeljal na pot in spremenil Zivlje-
nje cisodih ljudi po vsej dezeli. Ni lahko ustanoviti in
skrberi za samostan, mestno skupnost in centre prakse v
in mnogih drugih krajih Zdruzenih drzav.
Toda ta nelahka por, ta izjemni dosezek, zanj ni bilo
breme, ker nam je dajal od svoje resnicne narave, nase

5 Dharma (darma) e budistcno udenje, nauk (op. prev).
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svoje kulture. Japonci, na primer, so v preteklosti gojili
«rdno zaupanje v neprenehen obstoj svoje kulture in
svojega nacina zivljenja, toda odkar so izgubili vojno, so
postali zelo skepricni. Nekaterim ljudem se zdi ta skeptic-
nadrza grozna, toda v bistvu je boljsa od stare predstave.

Dokler imamo dologeno predstavo o prihodnosti ali
neko upanje vanjo, se ne MOremo s Pravo resnostjo po-
sveriti trenutku, ki ravnokar obstaja. Morda recete: ,To
lahko napravim jurri ali drugo leto,” ker verjamere, da
bo nekaj, kar obstaja danes, obstajalo tudi jucri. Tudi ée
se posebej ne trudite, pricakujece, da se bo zgodilo kaj
oberavnega, ce le sledite doloceni pori. Toda nobene za-
nesljive poti ni, ki bi obstajala vedno. Nobene poti ni
pripravijene za nas. Trenutek za trenutkom moramo naj
svojo lastno pot. Neka ideja popolnosti ali neka popolna
po, ki bi nam jo zadreal kdo drug, ni prava pot za nas.

‘Vsak od nas mora iti po lastni pravi poti in kadar to
pocnemo, bo lastna pot v sebi izrazala univerzalno pot.
V tem je skrivnost. Ko razumete neko stvar skoz in skoz,
boste razumeli vse. Kadar poskusate razumet vse, ne
boste razumeli nicesar. Najboljsa pot je, da razumere
sami sebe, in potem boste razumeli vse. Ce si torej priza-
devate iti svojo lastno pot, boste pomagali drugim in
drugi bodo pomagali vam. Preden ne greste svoje lasne
poti, ne morete nikomur pomagati in tudi vam ne more
nihce pomagati. Da bi bili neodvisni v taksnem pristnem
smishu, moramo pozabiti vse, kar imamo v svojem duhu,
invsak renurek odkrivari nekaj novega in razlicnega. Na
taken nain Zivimo v tem sveru.

Zato pravimo, da pravo razumevanje prihaja iz praz-
nine. Ko preucujete budizem, bi morali napraviti reme-
Jjito hisno distenje svojega duha. Vse morace znositi ven
iz svoje sobe in jo temejico ofistiti. Ce je potrebno, lahko
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ONKRAJ ZAVESTI ,Spoznati ¢istega duba v utvari je
praksa. Ce poskusate izgnati utvaro, bo Se trdovratneje vetra-
Jala. Preprosto recite: ‘Ab, toje samoutvara’, in ne pustite, da
vas moti.”

Svojo prakso bi morali vzpostaviti tam, kjer ni prakse
ali razsveljenja. Dokler prakriciramo zazen na podrodju,
Kier sca praksa in razsverljenje, ni mogoce, da bi dosegli
popoln mir. Z drugimi besedami, imeti moramo trdno
Vero v svojo resnicno naravo. Nasa resniéna narava je
onkraj zavestnega izkustva. Samov zavestnem izkusvu
srecamo prakso in razsvedljenje ali dobro in slabo. Toda
naj svojo resniéno naravo izkusimo ali ne, kar obstaja
onkraj zavesti, dejansko obstaja, in tam moramo iskati
0snovo za naso prakso.

Celo ce imate v svojih mislih kaj dobrega, to ni tako
dobro. Buda je véasih rekel: ,Tako bodite. Tako ne bo-
dite.” Toda e to, kar je rekel, nosite v svojem duhu, ni
dobro. Je neke vrste breme in verjetno se pri tem ne
pocuite prav dobro. Pravzaprav utegne biti celo bolje,
e hotere kaj slabega, kot pa da imate predstave v duhu,
kaj je dobro in kaj morate storiti. Nekoliko zlobe in
porednosti je vasih celo prijetno. To je res. Pravzaprav
sploh ne gre za dobro inlabo. Gre za to, ali dosezete svoj
mirin ali ga ohranjate.

Ko nekaj nosite v zavesti, nimate popolnega miru.
Najboljsa pot do popolne umirjenosti je celovia pozaba
vsega. Takrat je vas duh miren in dovolj Sirok ter jasen,
da swvari brez napora vidi in ¢uri taksne, kot so. Najboljsi
nacin, kako najti popoln mir, je v tem, da ne ohranite
nobene predstave o stvareh, kakrsne koli naj ze bodo; da.
o njih vse pozabire in da za njimi ne ostane nobenasled
ali senca misljenja. Ce pa poskusite ustaviti svojega duha
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pomeni, da vasa praksa ni ista. Pod Cistostjo ne razu-
‘memo loscenja necesa ali da poskusamo nekaj, kar je
neisto, napraviti disto. Pod Eistostjo enostavno razume-
‘mo stvari take, kot so. Kadar je kaj dodano, je to netisto.
Ce nekaj postane dualisticno, ni ve gisto. Ce mislite, da
boste imeli kaj od tega, ker prakticirate zazen, ste se Ze
zapletli v necisto prakso. Lahko sicer recemo, da obstaja
praksain da obstaja razsveljenje, toda ne smemo se ujeti
v ta stavek. Ne smete dopustiti, da vas omadeZuje. Ko
prakicirate zazen, enostavno prakicirajte zazen. Ce se
2godi razsvetljene, potem se pa¢ zgodi. Ne smemo se
vezati na doseganje. Resniéna kvaliteta zazena je vedno
prisotna, tudi ko tega ne opazie, zato pozabite na vse,
kar mislite, da bi z zazenom pridobili. Enostavno prak-
icirajte. Kvaliteta zazena bo izrazila samo sebe; takrat jo
boste imeli.

Ljudje sprasujejo, kaj pomeni prakricirati zazen brez
‘misli, da bi kaj dosegli, kakno prizadevanje je potrebno
za taksno vsto prakse. Odgovor se glasi: prizadevanje, da
se znebimo vsega, Kar bi hoteli dodamo pridobiti s svojo
prakso. Ce se pojavi kaksna dodatna predstava, jo posku-
Sajte ustaviti. Vztrajati moramoyv Gisti praksi. To je tocka,
h Kateri je usmerjeno nase prizadevanje.

Poznamo rek ,Slisati zvok ploska ene roke.” Navadno
2vok ploskanja nastane z dvema rokama in mislimo, da
ploskanje z eno roko sploh ne proizvede nobenega zvoka.
Toda v resnicije ena roka zvok. Cetudi ga nesslisite, zvok
obstaja. Ce zaploskate z dvema rokama, ga lahko slisice.
‘Toda ¢e zvok ne bi obstajal Se pred ploskom, ga tudi vi
ne bi mogli proizvesti. Se preden ga wvorite, zvok Ze ob-
staja. Zato ker zvok je, ga lahko proizvedete in slisite.
Zvok je vsepovsod. Ko preprosto prakicirate, je zvok tu.
Ne poskusajte ga slisati. Ce ga ne poslusate, je zvok
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Ziveti na tem sveru. To je dana prajna paramita, nekaj dati
ali nekaj ustvariti za nas. Ko torej nekaj delamo Gisto in
povsem, pridobimo nazaj svojo resnicno stvariteljsko de-
javnos. Zaradi rega razloga sedimo. Ce tega ne pozabimo,
se bo vse lepo razvijalo naprej. Ko pa to enkrat poza-
bimo, bo svet poln zmede.

NAPAKE V PRAKSI ,,Ce vasa praksa postane poblepna,
boste zapadli v maloduse. Zato bimorali bit bualeéni, ko dobite
znak ali opozorilo, ki vam kae Sibko toctko v vasi praksi.”

Obstajajo razliéni naini slabe prakse, ki bi jih mora-
1i poznati. Ko prakicirate zen, obicajno postanete zelo
idealisticni: postavice si ideal ai ci, katerega Zelite dosedi
in izpolniti. Toda to je, kot sem Ze veckra rekel, ne-
smisel. Ce ste idealisticni, imate v sebi neko predstavo o
dosezku. Ko boste dosegli svoj ideal ali cil, si bo vasa
pridobitna predstava ustvarila nov ideal. Dokler vasa
praksa temelji na predstavah, ki tezijo za doseganjem, in
zen prakicirate na idealisticen nacin, v resnic sploh ni-
‘mate casa, da bi svoj ideal dosegli. Poleg tega boste Zrtvo-
vali pravo vsebino svoje prakse. Ker bo to, kar hotete
doseti, vedno pred vami, se boste v vsakem trenutku
Zrevovali za neki ideal v prihodnosti. Na koncu pa ne
boste imeli niesar. To je nesmisel; to nikakor n ustrezna
praksa. Toda se slabse kot idealisticna drza je tekmovari
pri prakriciranju zena s kom drugim. To je uboga, bedna
vista prakse.

Nasa pot Soto daje dolocen poudarek na shikan taza
oziroma ,samé sedenje”. Pravzaprav nimamo nobenega
posebnega imena za naso prakso. Ko prakticiramo zen,
10 enostavno pocnemo; naj nam je praksa v veselje ali
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ljudje bodo rekli, da budizem zen ni religija. Morda je
temu ko, morda pa je budizem zen religija pred religijo.
Zato mogoce ni religija v obicajnem pomenu. Toda je
¢udovit in Ceprav ne preucujemo, kaj je v intelekcual-
nem smislu, ceprav nimamo nobenih Katedral in nobe-
nega vpadijivega okrasja, lahko cenimo svojo izvormno
naravo. To je, menim, prav nenavadno.

IZVORNI BUDIZEM ,Pravzaprav mi splob nismo Sola
Soto. Smo preprosto budisti. Celo nismo budisti zen. Ce ra-
zumemo to, potem smo zares budisti.”

Hodit, stati, sederi in lezati so Stiri dejavnost ali drze
v budizmu. Zazen ni ena od teh stirih drz in po Dogenu
Zenjiju Sola Soto ni ena izmed mnogih Sol v budizmu.
Kitajska Sola Soto je morda ena od sol v budizmu, toda
Po Dogenu njegova pot i pripadala nobeni od mnogih
s0l. Ceje temu tako, uregnete vprasari, zakaj poudarjamo
polozaj pri sedenju ali zakaj poudarjamo potrebo po
ucitelju. Razlog je v tem, da zazen ni nobena od omenje-
nih sirih drz. Zazen je praksa, ki v sebi zdruZuje nesteto
dejavnosti. Zazen se je pricel Se pred Budo in se bo nadalje-
val za vedno. Zato te drze pri sedenju ne moremo pri-
merjati s preostalimi Stirimi dejavnostmi.

Obicajno ljudje poudarjajo neko dologeno drZo ali
neko doloceno razumevanje budizma n pri tem misl
To je budizem!” Toda nase poti ne moremo primerjati
s praksami, kot jih ljudje navadno razumejo. Nasega
‘ucenja ne moremo primerjari z drugimi ucenji budizma.
Zaro je porrebno imeti utitelja, ki ni vezan na doloceno
razumevanje budizma. Izvorni nauk Bude vKljucuje vse
razliéne Sole. Kot budistisi moramo po izroilu prizadevari
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DIHANJE ,Kar imenujemo jaz, ni ni¢ drugega kot nibajna
vrata, kinibajo, ko vdibnemo in izdibnemo.”

Ko prakriciramo zazen, nasa pozornost vedno sledi
dihanju. Ko vdihnemo, pride zrak v notranji svet. Ko
izdihnemo, gre zrak v zunanji svec. Notranji svet je brez
meja in tudi zunanji svet je brez meja. Pravimo notranji
et ali zunanji svet, toda v Tesnici obstaja le en sam celo-
ten svet. V tem brezmejnem sveru je nase grlo podobno
nihajnim vratom. Zrak prihaja notri in gre ven, kakor
nekdo, ki gre skozi nihajna vrara. Ce mislite jaz dibam,
potem je ta jaz dodatek. Nikogar i, ki bi lahko rekel jaz.
Kar imenujemo jaz, so le nihajna vrata, ki se gibljejo, ko
vdihujemo in izdihujemo. Samo nihajo; to je vse. Kadar
je vas duh dovolj cist in umirjen, da sledi samo temu
gibanju, potem ni niesar: ne jaza, ne sveta, ne duha, ne
telesa~ le enasama nihajna vrata.

Kadar torej prakriciramo zazen, je vse, kar obstaja, le
gibanje dihanja, toda tega gibanja se zavedamo. Ne smete
biti namre¢ odsorni v duhu. Toda biti pozoren na gibanje,
ne pomeni, zavedaci se svojega malega sebe [self], emved
svoje vseobsegajoce narave ali Budove narave. Ta nadin
zavedanja je zelo pomemben, ker smo navadno eno-
scranski. Obicajno razumevanje zivljenja je dualisticn
i in jaz, to in ono, dobro in slabo. V resnici paso ta raz-
likovanja séma ovédenje* vseobsegajoce univerzalne ek
sistence. 7i pomeni zavedari se univerzuma v obliki tja,
jaz pomen zavedati se ga v obliki jaza. Ti in jaz so samo
nihajna vrata. Potrebno je razumevanje take viste. Prav-
zaprav mu sploh ne bi smeli reci razumevanje; gre za
resniéno izkustvo Zivljenja skozi prakso zena.

8 »Awarenesse - 2avedanje (brez nosilca zavedanja), pazormost, ovedenje
(op. prev.)
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nase prakse. Na to meri Dogen, ko pravi: Iz pepela ne
morejo vet nastari drva.” Pepel je pepel. Pepel mora biti
popolnoma pepel. Drva morajo biti drva. Kadar se vrsi
taksna dejavnost, ena dejavnost pokriva vse.

Zato nasa praksa ni stvar ene ali dveh ur, enega dne-
va ali enega leta. Ko prakricirate zazen z vsem svojim
telesom in duhom, cerudi en sam trenutek, je to zazen.
Zato se morate trenutek za trenutkom predati svoji praksi.
Od tega, kar ste delali, ne sme ostati nicesar vet. Kar pa
ne pomeni, da morate vse pozabiti. Ce razumete to
swvar, bo izginilo vase dualisticno misljenje in vsi prob-
lemi zivljenja.

Ko prakricirate zen, postanete eno zenom. Ne obsta-
jate nevi ne zazen. Ko e priklonie, rakrat ni ne Bude ne
vas. Zgodi se popoln priklon, to je vse. To je nirvana. Ko
je Buda izrocil nas nauk Mahu Kashyapi, je preprosto
dvignil cvetlico in se smehljal. Samo Maha Kashyapa je
razumel, kaj je misll Buda, nihce drug. Ne vemo sicer,
alije to zgodovinsko dejstvo ali ne, toda ima svoj pomen,
Je prikaz nase tradicionalne poti. Dejavnost, ki vse vklju-
Cuje, je resnicna dejavnost in skrivnost te dejavnosti nam
je posredoval Buda. To je praksa zena, ne neko Budovo
uéenje ali neka zivljenjska pravila, katera je postavil.
Utenje in pravila se spreminjajo glede na kraj in glede na
ljudi, ki jim sledijo, medtem ko se skrivnost te prakse ne
more spremeniti. Je vedno resnicna.

Zao za nas ni druge poti, kako Ziveti na tem sveru,
Mislim, da je to povsem res; in to je lahko sprejeci, lahko
razumeti, lahko prakricirati. Ce primerjate nadin Zivljenja,
ki temelji na tej praksi, s tem, kar se dogaja v svetu in
cloveski druzbi, boste odkrili, kako dragoceno resnico
nam je zapustil Buda. Je zelo preprosta, kakor je tudi
praksa zelo preprosta. Vendar zaro te resnice ne smemo

NOBENE SLEDI 69





OEBPS/image/03_Zen_e80.png
Dogen Zenji je razlozil omenjeni koan. Rekel je: Ko
konjski mojscer postane konjski mojster, zen postane
zen.” Ko Baso postane Baso, potem bo njegov zazen
pravi zazen in zen postane zen. Kaj je pravi zen? Kadar
vi postanete vi sami. Ko ste vi vi sami, potem je vse, kar
koli ponere, zazen. Celo kadar ste v postelji, vi vecino
asa verjetno niste vi sami. Cerudi sedite v zendu, se spra-
sujem, ali ste vi vi v pristnem smislu.

Tu je se en slaven koan. Zuikan je bil zenovski moj-
ster, ki je imel navado, da je vedno nagovarjal samega
sebe. ,Zuikan?” je obicajno poklical. In nao je odgovor
.Dal” zuikan?” ,Dal” Seveda je Zivel sam v svojem
‘majhnem zendu in seveda je vedel, kdo je, toda véasih je
izgubil samega sebe. Vedno, ko se je izgubil, se je pokli-
cal: ,Zuikan?” ,Dal”

Ko smo kakor zaba, smo mi vedno mi. Toda celo zaba
véasih izgubi sebe in napravi kisel izraz. In Ge kaj pride
mimo, to ulovi in poje. Mislim, da Zaba vedno nagovori
sebe. Menim, da bi tudi vi morali to delari. Celo v zazenu
se boste izgubili. Ko postanere zaspani in ko zatne vasa
zavest pohajati naokrog, zgubite sami sebe. Ko vas zatnejo
boleti noge ~ ,Zakaj me tako bolijo noge?” - izgubite
sebe. Ker se izgubite, bo vas problem postal za vas pro-
blem. Ce se ne izgubite, potem dejansko sploh ni nobe-
nega problema, celo kadar imate tezave. Preprosto sedite
sredi problema; ko ste del problema ali ko problem po-
stane del vas, potem ni nobenega problema, ker ste vi
problem. Problem postane vi sami. Ce je temu tako,
potem ni nobenega problema.

Ceje vase Zivljenje vedno del vase okolice ~z drugimi
besedami, e ste se v sedanjem trenucku priklicali nazaj
K sebi -, potem ni nobenega problema. Ko pa zatnete
pohajati naokoli z neko utvaro, ki je locena od vas samih,
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vojni z moéno sosedo, je utencem pravil o svoji karmi;
o tem, kako je trpel, ko je videl, da bo njegovo dezelo
osvojil sosednji kralj. Ce bi bil nekdo, ki je dosegel raz-
svetljenje, v katerem ni nobene karme veé, ne bi imel
razloga za trpljenje. In celo po razsvedljenju je nadaljeval
2 enakim prizadevanjem, kot je lastno nam. Toda njegov
pogled na zivljenje je bil neomajen. Njegovo videnje Zivlje-
nja je imelo trden temelj in opazoval je Zivljenje vsakega
cloveka, vkljucno svoje lastno. Sebe in druge je opazoval
z istimi ocmi, kot je opazoval kamne, rastline ali kaj dru-
gega. Imel je zelo znanseveno razumevanje. To je bil njegov
nacin Zivljenja, potem ko je dosegel razsverljene.

e povsod sledimo resnici v duhu tega izrotila in
prakriciramo naso pot brez egocenuricnih predseav, bomo
dosegli razsverljenje v pravem pomenu. In ko to razu-
memo, se bomo v vsakem trenutku trudili po svojih
najboljsih moceh. To je pravo razumevanje budizma.
‘Tako nase razumevanje budizma ni le incelekcualno
razumevanje. Nase razumevanje je obenem svoj lasten
izraz, je praksa sama. Ne z branjem ali filozofskim raz-
misljanjem, temvet le skozi prakso, dejansko prakso,
lahko razumemo, kaj je budizem. Stalno bi morali prak-
ticirati zazen, z moénim zaupanjem v svojo resniéno
naravo, da bi pretrgali verigo karmicne dejavnosti in
nasli svoje mesto v sveru resniéne prakse.

MINLJIVOST ,,Popoino eksistenco bi morali najti skozi
nepopolno eksistenco.”

‘Temeljno ugenje budizma je nauk o minljivosti ali
spreminjanju. Da se vse spreminja, je 0snovna resnica
vsake eksistence. Nihce ne more zanikati te resnice, v
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'VALOVI DUHA ,Ker se veselimo vseb vidikov Zivljenja kot
razvitja velikega duba, nam ni do nekib izjemnib radosti.
Tako imamo nepretresjivo umirjenost.”

Ko prakicirate zazen, se nikar ne trudite, da bi usta-
vili svoje misl. Pustite jih, da ugasnejosame od sebe. Ce
vam nekaj pride na misel, to dopustite in pustite, da spec
odide. Ne bo ostalo dolgo. Ce poskusate ustaviti svoje
misljenje, pomeni, da vas misljenje moti. Ne dopustite,
da bi vas kar koli mortilo. Zdi se sicer, da nekaj pride v
vasega duha od zunaj, toda v resnici so to le valovi vasih
misli in ¢e ne dopustice, da bi vas morili, bodo postopo-
ma postajali bolj in bolj umirjeni. V petih ali najve&
desetih minutah se boste povsem umirili in sprosti
Takrat se bo dihanje upotasnilo, medtem ko bo sréni
uerip nekoliko hitrejsi.

Potrebovali boste veliko &asa, preden boste v sv
praksi nasli mirega, spokojnega duha. Veliko obutij
pride, veliko misli in podob se rodi, toda to 5o le valovi
vasega lastnega duha. Nic ne prihaja v duha od zunaj.
Navadno menimo, da duh sprejema vise in izkusnje od
zunaj, toda t0 ni pravo razumevanje duha. Pravo razu-
mevanje je, da duh zaobsega vse. Ko mislite, da nekaj
prihaja od zunaj, pomeni, da se tisto pojavi v vasi zavesti.
i, kar bi bilo zunaj vas samih, vam ne more povzrocati
skrbi. Vi sami delate valove v svojem duhu. Ce duha
pustite taksnega, kot je, potem se bo umiril. Takega
duha imenujemo véliki duh.

Ceje vas duh v odnosu do necesa, kar je zunaj njega,
potem je to majhen, omejen duh. Ce vas duh ni v odnosu
2 nitimer drugim, potem ni nobenega dualisticnega ra-
zumevanja dejavnosi vasega duha. Dejavnost razumete
zgolj kot valovanje duha. Véliki duh izkusa vse znotraj
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pustijo Solo in se podajo v gore ali gozdove, da bi tam
Sedeli. Ta vrsta interesa ni pravi interes.

Nadaljujee z mimo in obicajno prakso in pocasi se bo
zgradil vas znacaj. Ce bo vas duh vedno zaposlen, ne bo
¢asa za gradnjo in ne boste uspesni, Se zlasti ne, e se
boste za to prevet zavzemali. Razviti svoje lastno bistvo
je kot peka kruha: mesiti je treba pocasi, korak za kora-
kom, in pri zmerni remperacuri. Sami sebe dovolj dobro
poznae in veste, kaksno temperacuro potrebujece. Na-
@néno veste, kaj potrebujere. Ce pa postanete preved
vznemirjeni, boste pozabili, kaksna temperatura vam
ustreza in izgubili boste svojo pot. To je zelo nevarno.

Buda je povedal isto swvar pri dobrem gonjatu vola.
Gonjac ve, kaksno breme lahko tovori vol, in ne dopusti,
da bi bil preobremenjen. Vi poznate svojo pot in svoje
stanje duha. Ne natovorite prevec! Buda je tudi rekel, da
je graditev znacaja podobna graditvi jezu. zjemno skrbni
morate biti pri postavitvi temelja. Ce Zelite zgraditi vse
naenkrat, ga bo voda predrla. Ce pa skrbno postavite te-
melj, boste zgradili dober jez za vodno zalogo.

Nas nic kaj vznemirljiv nacin prakse se utegne zdeti
Komu brez vrednosti. Toda v resnici ni. Je modra in ucin-
kovita por, kako delari s seboj. Res pa je zelo preprosta.
Zdi se mi, da ravno to ljudje, Se posebej mladi ljudje,
tezko razumejo. Po drugi strani pa uregne nasati vtis, da
govorim o stopnjah napredovanja. Tudi to ne drzi. V
bistvu je pot nenadna, kajti kadar je vasa praksa mima
in obicajna, je vsakdanje Zivljenje simo ze razsveljene.
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¢utka hvale ali graje z njegove scrani. V njegovi prisornosti
vidimo svoj izvorni obraz in tisto izjemno, kar vidimo, je
zgolj nasa lastna resnicna narava. Ce se naucimo, kako
osvoboditi t0 svojo naravo, izginejo meje med mojstrom
in ucencem v globokem ok biti in veselja, v razvoju
Budovega duha.«

Richard Baker
Kyoto, 1970

20 Uvop
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duha mahajane, ni ne mahajanske ne hinajanske prakse.
Ceprav se utegne zdeti, da krsice predpise, jim v resnici
sledite v njihovem pravem pomenu. Odlocujoe je to, ali
imate vélikega ali malega duha. Skratka, kadar vse pocnete
brez razmisljanja o tem, ali je dobro ali slabo, in kadar
nekaj delate z vso duso in telesom, takrat je to nasa pot.

Dogen Zenji je rekel: ,Ko nekomu nekaj reces, morda
tega ne sprejme, toda ne poskusaj mu to razumsko razlo-
Ziti. Nikar se ne prepiraj z njim, temvet enosavno pri-
sluhni njegovim ugovorom, dokler sam ne odkrije v
nekaj napacnega.” To je zelo zanimivo. Ne poskusaj il
nekomu svoje predstave, temvet raje z njim razmisljaj.
Kadar imate obcutek, da ste zmagali v diskusiji, je
napacna drza. Ne poskusajte zmagati v debati, temves
enostavno prisluhnice. Prav tako napacno pa bi bilo, ée
bi se obnasali, kot da ste izgubili. Ko 0 netem govorimo,
se obicajno nagibamo k temu, da bi s svojim ucenjem
prepricali druge ali uveljavili svoje predstave. Toda ucen-
ci zena ne sledijo nobenemu posebnemu namenu pri
govorjenju ali poslusanju. Véasih poslusamo, véasih govo-
Timo, to je vse. Je kot pozdrav: Dobro jurro! Preko takega
nacina sporazumevanja lahko razvijemo naso pot.

Ne reci nicesar je verjerno zelo dobro, toda nobenega
razloga ni, da bi morali vedno molcati. Kar koli pocnete,
wudi Ce nicesar ne pocnete, je to nasa praksa. Je izraz véli-
kega duha. Zaco je véliki duh [Big Mind] nekaj, kar je
potrebno izraziti, in ne nekaj, kar bi morali domisli
Véliki duh je nekaj, kar imate, in ne nekaj, kar bi iskali
‘Veéliki duh je nekaj, o cemer lahko govorimo, ar izrazamo
v svoji dejavnosti, ali Gesar se veselimo. Ce to pocnemo,
pri nasem nadinu spostovanja predpisov ni ne hinajanske
ne mahajanske poti. Samo kadar poskusate s strogo for-
malno prakso nekaj dosei, se bo za vas pojavil problem.
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naravo. Namesto da bi imeli kaksen predmet éescenja, se
preprosto koncencriramo na aktivnost, ki jo izvajamo v
danem trenutku. Ko se priklonite, se morate samo pri-
Kloniti; ko sedite, morate samo sedeti; ko jeste, morate
samo jesti. Ce delate tako, potem je vseobsegajoca narava
1. Pojaponsko to imenujemo ichigyo-zammai ali samadbi
v enem dejanju”. Sammai (ali samadi) pomeni koncen-
wracija, ichigyo pomeni ,samé praksa”.

Mislim, da nekateri od vas, ki z nami prakricirate zazen,
verjamete v kaksno drugo religijo, toda to me ne moti.
Nasa praksa nima nobenega opravka s kaksnim poseb-
nim verskim prepricanjem. In tudi vi nimate nobenega
razloga, da bi se oboravljali prakeicirati naso pot, ker
nima ni¢ opraviti s kricanstvom, Sincoizmom ali hindu-
izmom. Nasa praksa je za vse ljudi. Ce nekdo verjame v
neko posebno religijo, njegova drza navadno postaja vse
bolj podobna oscremu kotu, ki vodi proé od njega. Nasa
pot pa ni taka. Nanasi pot je konica kota vedno usmerjena
v nas same. Zato ni nobenega razloga, da bi se vznemirjali
zaradi razlik med budizmom in med religijo, v katero
verjamete.

Joshujev stavek o razlicnih Budah zadeva tisee, ki us-
merjajo svojo prakso na nekega dolocenega Budo. Ena
vista Bude ne bo v polnosti zadosila vasemu namenu.
V nekem trenutku ga boste morali odvredi ali ga vsaj
ignorirari. Ce pa razumete skrivnost nase prakse, potem
ste vi sami ,ef ”, kamor kol greste. Neodvisno od tega,
kaksna bo situacija, ne morete zapostaviti Bude, ker ste
Buda vi sami. Samo ta Budavam bov polnosti pomagal.
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bojevnik, ki je v srednjem veku Zivel na Japonskem.
Zaradi slabega stanja, ki je takrat vladalo v dezeli, je bil
poslan v severne province, kjer so ga ubili. Preden je
odsel, se je poslovil od Zene in kmalu nato je ona pisala
v eni izmed svojih pesmi: ,Kakor odvijes nitko s tljave,
takosi Zelim, da bi preteklost postala sedanjost.” Koje to
rekla, je dejansko napravila preteklost v sedanjost. V
njenem duhu je preceklost ozivela in je bila sedanjost.
Kakor pravi Dogen: ,Cas gre od sedanjosti v preteklost.”
To sicer za nasega logicnega duha ni resniéno, toda v
dejanskem izkustvu, ki iz preteklosti napravi sedanjost,
dizi. Tako v poeziji kot v cloveskem ivljenju.

Kadar izkusimo taksno vrsto resnice, pomeni, da smo
nasli pravi pomen ¢asa. Cas gre neprestano iz preteklosti
v sedanjost in iz sedanjosti v prihodnost. To je res, toda
prav ko je res, da gre ¢as od prihodnosti v sedanjost in
od sedanjosti v preteklost. Neki zenovski mojster je nekod
rekel: ,Iti eno miljo proti vzhodu pomeni iti eno miljo
proti zahodu.” To je Ziva svoboda. Pridobili naj bi si
popolno svobodo takine vrste.

Toda popolne svobode ni mogoce naji brez dologenih
pravil. Ljudje, posebej miadi, menijo, da je svoboda v
tem, da delajo, kar se jim zahote, in da v zenu ni nobene
pocrebe po pravilih. V resnici je za nas absolutno potreb-
1o, daimamo dolocena pravila. Toda to ne pomeni, da
smo vedno pod konrolo. Samo ce imate pravila, imate
moznost svobode. Poskus, pridobiti svobodo, ne da bise
zavedali pravil, je nesmiseln. Da bi pridobili to popolno
svobodo, prakriciramo zazen.
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‘Toda obicajno, ne da bi se tega zavedali, poskusamo
spreminjaci kaj drugega, in ne nas samih; poskusamo
urejati swvari zunaj nas. Vendar je nemogode urejati
swari, ¢e nismo sami v pravem stanju. Kadar stvari de-
Late ob pravem gasu in na pravi nacin, bo tudi vse drugo
urejeno. Vi ste ,f”. Ko Sef spi, potem vse spi. Ko Sef
dela nekaj prav, potem bo vsakdo delal vse prav in ob
pravem asu. To je skrivnost budizma,

Zaro poskusajte vedno ohranjari pravo drzo, ne le ko
prakicirate zazen, remvet pri vseh svojih dejavnostih.
Zavzemite pravo drzo, ko vozite aveo ali ko berete. Ce
berete v brezbrizni drzi, ne boste dolgo ostali buds
Poskusite. Odkrili boste, kako pomembno je ohranjati
pravo drZo. To je resniéni nauk. Nauk, ki je napisan na
papirju, ni resnicen nauk. Napisan nauk je neke viste
hranaza mozgane. Seveda je potrebno, da dobimo nekaj
hrane za mozgane, toda veliko pomembnejse je biti mi
sami, s tem da prakriciramo pravi nain zivljenja.

Zato Buda ni mogel sprejer verstev, ki s0 obstajala v
njegovem casu. Ukvarjal se je z mnogimi verstvi, toda ni
bil zadovoljen z njihovo prakso. Niti v askezi niti v filo-
zofijah ni mogel najti odgovora. Ni ga zanimala neka
metafiziéna eksistenca, temveé svoje lasto telo in lasten
duh, tukaj in zdaj. In potem ko je nasel samega sebe, je
dojel, da ima vse bivajoce naravo Bude. To je bilo njego-
vo razsvetljenje. Razsvetljenje ni neko dobro obcuje ali
neko posebno stanje duha. Sranje duha, ki obstaja, ko
sedite v pravi drzi, je razsverljenje. Ce pri zazenu niste
zadovoljni s svojim stanjem duha, to pomen, da vas duh
se vedno rava naokoli. Telo in duh ne smexa kolebati ali
pohajati naokoli. V drzi pri zazenu ni potrebe, da bi go-
vorili o pravem stanju duha. Ga Ze imate. V tem je vse-
bovan celowni budizem.
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&e smo pripravljeni misliti, ni potreben napor, da bi
mislili. To je pozornost. Pozormost je obenem modrost.
Pri modrosti ne razumemo dolocene sposobnosti ali
filozofije. Modrost je pripravljenost duha. Razlicne filo-
zofije in nauki ter razlicne vrste raziskovanj in studija so
lahko modrost. Toda mi se ne smemo navezari na neko
posebno modrost, kot je na primer tista, ki jo je ucil
Buda. Modrost ni nekaj, esar bi se lahko nauili. Mo-
drost je nekaj, kar prihaja iz vase pozornosti. Bistveno je
torej, da ste pripravljeni za opazovanje swari in da ste
pripravljeni za misljenje. To se imenuje praznina vasega
duha. Praznina i nic drugega kot praksa zazena.

'V NIC VERJETI ,V vsakdanjem Zivljenju s nase misljenje
v devetindevetdesetib odstotkib ukvarja z nami samimi.
Zakaj trpim? Zakaj imam teiave?”

Odkril sem, da je nujno, absoluno nujno, da ne ver-
jamemo v nic. To pomeni, da moramo verjeti v nekaj,
Kar nima oblike in barve, nekaj, kar obstaja, preden se
pojavijo oblike in barve. To je zelo pomembno. Ne glede
na‘to, v katerega boga ali nauk verjamee, ce s nanj
naveZete, vasa vera temelji na predstavi, ki se bolj ali
manj nanasa na vas same. Prizadevate si za popolno
vero, da bi se odresili. Toda potreben je cas, da pridobite
taksno popolnovero. Pri tem se boste zaplerli v idealisticno
prakso. V nenehnem prizadevanju za uresnicitev svojega
ideala ne boste nasli éasa za sprosceno umirjenost [com-
posure]. Ce passte vedno pripravljeni, da vse, kar vidite,
sprejmere kot nekaj, kar prihaja iz nica, vedod, da obstaja
razlog, zakaj se neka pojavna eksistenca prikazuje v taki
ali drugatni oblikiin barvi, porem boste v danem trenutku
nasi popolno umirjenost.
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umernost ali neka ustanova za naso druzbo. Tako orej
obstajajo tri vrste stvarjenja. Toda ce pozabite pivo, ki je
najpomembnejsa, bosta osali dve kot otroka, ki sta izgu-
bila svoje sarse; njune swvaritve bodo brez pomena.

Navadno vsakdo pozabi na zazen. Vsak pozabi na
Boga. Vsi zavzeto delajo na drugi in tretji vrsti ustvarjan-
ja, toda Bog pri tej dejavnosti ne pomaga. Kako naj bi
sploh lahko pomagal, ce se On ne zave, kdo je? Zaradi
tegaimamo toliko problemov na tem svetu. Ko pozabimo
na temeljni vir nasega ustvarjanja, smo kot otroci, ki ne
vedo, kaj bi naredili, ko izgubijo svoje starse.

e razumete dana prajna paramita, boste razumeli,
kako pride do tega, da si ustvarjamo toliko problemov.
Seveda, Ziveti pomeni ustvarjati probleme. Ce se mi ne
bi pojavili v tem svetu, nasi starsi ne bi imeli tezav z
nami! Ze samo s tem, da se pojavimo, jim ustvarimo
probleme. To je v redu. Vsaka stvar dela dolocene pro-
bleme. Toda obicajno ljudje mislijo, da je s smrtjo vse
koncano, da takrat izginejo vsi problemi. Vendar lahko
wudi smre povzroca probleme! V resnici bi morali pro-
bleme resici ali odstraniti v tem Zivljenju. Ko se namre&
zavemo, da je to, kar delamo ali kar ustvarjamo, v bistvu
dar vélikega jaza”, potem se na to ne navezemo in s tem
ne usvarjamo problemov sebi ali drugim.

Dan za dnem bi morali pozabljari, kaj smo napravili;
10 je resniéna nenavezanost. In bi se morali lotiti necesa
novega. Da bi napravili nekaj novega, morate seveda
poznati preceklost in prav je tako. Toda ne bi smeli bi
navezani na to, kar smo napravili; o tem bi morali le raz-
misliti. Tudi je potrebno imeti doloceno predstavo o
tem, kaj bomo poceli v prihodnosti. Toda prihodnost je
prihodnost, preteklost je preteklost; zdaj moramo delati
nekaj novega. To je nasa naravnanost in tako bi morali
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videti Budovo naravo v vsem in v vsaki posameznosti!”
s tem je mislil, da imamo Budovo naravo, ko prakicira-
mo zazen in da je vsak izmed nas Buda. § prakso ni menil
e sedenja pod drevesom Bodhi ali sedenja s prekrizanimi
nogami. Res je, da je ta diZa za nas temeljna in izvorna
pot, toda Buda je pravzaprav menil, da so gore, drevesa,
tekoca voda, roze in rastline - vse, kot je ~ kakor Buda.
To pomeni, da vse prevzame Budovo dejavnost, in sicer
vsaka stvar na svoj nain.

Vendar naina, kako eksistira, stvar sama ne more
razumeti znotraj svojega podrodja zavesti. Kar vidimo ali
slisimo, je le del ali omejena predstava tega, kar v resni
smo. Toda ko zgolj smo, vsak na svoj lasten nain, izra-
zamo Budo. Z drugimi besedami, ko nekaj prakticiramo
kot zazen, je pot Bude ali Budova narava tu. Kadar spra-
sujemo, kaj je Budova narava, t izgine; ko pa enostavno
prakticiramo zazen, imamo njeno polno razumevanje.
Edina por, kako razumeti Budovo naravo, je prakiciranje
zazena, je enostavno biti tu, kakor smo. To je Buda menil
2 Budovo naravo: biti tu, kakor je bil on, onkraj podrogja
zavest.

Budova narava je nasa izvorna narava, Imamo jo,
preden prakriciramo zazen in preden jo priznamo na
Zavestni ravni. Zato je v tem smislu ve, kar pocnemo,
Budova dejavnost. Ce boste to poskusali razumeti, ne
boste mogli. Ce pa se odpoveste poskusom, da bi razu-
meli, je pravo razumevanje vedno tu. Obicajno imam po
zazenu govor, toda razlog, zakaj ljudje prihajajo, ni samo
poslusanje mojega govora, temvet prakriciranje zazena.
‘Tega ne smemo nikoli pozabiti. Govorim, da bi vas spod-
budil, kako prakricirati zazen na Budov nacin. Ce vas
vodi predstava o izvajanju ali neizvajanju zazena ali ce
ne morete priznati, da ste Buda, potem ne razumete ne
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PRIKLANJANJE ,Priklanjanje je zelo resna praksa. Pri-
pravijeni morate biti, da se priklonite celo v svojem poslednjem
trenuthu. Ceprav se je nemogoce znebiti egocentrichib Zelja,
'moramo to napraviti, To zabteva nasa resniéha narava.”

Po konanem zazenu se devekrat priklonimo do tal.
s tem, ko se priklonimo, se odpovemo sebi. Odpovedati
se sebi pomeni odpovedari se svojim dualistiénim pred-
stavam. Zato ni nobene razlike med prakso zazena in
priklanjanjem. Obicajno pomeni priklon, da izkazemo
cast nekomu ali netemu, ki zasluzi vet éasti kot mi sami
Toda ko se priklonite pred Budo, si ne smete napraviti
predstave o Budi, temvet enostavno postati z njim eno,
saj ste Ze vi sami Buda. Ko postanete eno z Budo, enoz
vsem, kar biva, boste nasli pravi pomen bivanja. Ko po-
zabite vse svoje dualisticne predstave, bo vse postalo vas
uitelj in vse bo lahko predmet éestenja.

Kovse obstaja znotraj vasega vélikega duha, odpade-
jo vsi dualisticni odnosi. Ni vet razlike med nebom in
zemljo, moskim in zensko, uciteljem in ucencem. Véasih
se prikloni moski pred zensko, véasih se prikloni zenska
pred moskim. Véasih se prikloni ucenec pred uciteljem,
véasih se prikloni ugitel] pred ucencem. Utelj, ki se ne
more prikloniti pred ucencem, se tudi pred Budo ne more
prikloniti. Véasih se uditel} in udenec skupaj priklonia pred
Budo. Véasih se priklonimo tudi pred mackami in psi.

'V nasem vélikem duhu ima vse enako vrednost. Ve je
Buda sam. Vidite nekaj alislisite neki ton in v tem je vse,
kakor je. V svoji praksi morare vse sprejeti tako, kot je, in
vsem stvarem izkazati enako cast, kot jo izkazujete Bu
To je budovstvo. Potem se Buda prikloni pred Budo in vi
se priklonite pred vami. To je resnicno priklanjanje.
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bila boljsa beseda stanovitnost [constancy]. K potrpezlji-
vosti se morate prisilii, medtem ko v stalnosti ali stano-
vitnosti ni nobenega posebnega napora. Gre le za nespre-
‘menljivo sposobnost, da sprejemamo scvari take, kot so.
Ljudem, ki ne poznajo praznine, se morda zdi ta sposob-
nostisto kot potrpezljivost, toda potrpezljivost je v resnici
lahko nesprejemanje. Liudje pa, ki poznajo, cetudi le
incuitivno, stanje praznine, imajo vedno odpreo moz-
nost, da sprejmejo scvari take, kot so. Zato lahko vse ceni-
jo. V' vsem, Kar pocnejo, cepray je to morda zelo tezko,
bodo sposobni resiti probleme s stanovimostjo.

Nin je pot, kako razviti lastnega duha. Nin je nasa pot
swnovitne prakse. Vedno bi morali Ziveri na temnem,
praznem nebu. Nebo je vedno nebo. Tudi kadar pridejo
oblaki ali bliski, se nebo ne zmede. Celo ce pride blisk
razsverljenja, nasa praksa o tem vse pozabi. Nato je pri-
pravljena za novo razsvetljene. Potrebno je imeti eno
razsverljenje za drugim, ce je mogode, trenurek za tre-
nutkom. To je tisto, kar imenujemo razsvetljenje, preden
ga dosezere in potem, ko ste ga dosegli.

SPORAZUMEVANJE , zrazati sebe, prosto, kakor ste, brez
vsakega namernega, pretiranega natina prilagajanja, je naj-
pomembneiia stvar.”

Sporazumevanje je v praksi zena zelo pomembno.
Ker ne obvladam dobro vasega jezika, vedno iséem naine,
kako bi se lahko sporazumel z vami. Menim, da ta trad
s seboj prinasa nekaj dobrega. Pravimo: ,Ce ne razumes
besed svojega mojsera, nisi njegov udenec.” Razumeti moj-
strove besede ali njegov jezik pomeni razumeti mojstra.
In ko ga razumete, boste opazili, da njegov jezik ni zgolj
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je pripravljen za vse, je vsemu odpre. V duhu zacetnika
je veliko moznosti, pri scrokovnjaku jih je le malo.

e preve razlocujete, omejujete sami sebe. Ce prevet
zahrevate ali Ge ste preve¢ pohlepni, potem vas duh ni
bogat in samozadosten. Ce izgubimo svojega izvornega
samozadostnega duha, izgubimo tudi vsa nacela in zapo-
vedi. Kadarvas duh nekaj zahteva, kosi necesa Zelire, se
bo to konalo s prekrsitvijo vasih lascnih zapovedi: ne
lagati, ne krasti, ne ubijati, ne biti nemoralen itd. Ce pa
ohranjare izvornega duha, potem se bodo zapovedi vzdrze-
vale same od sebe.

V zatemniskem duhu ni misli, da sem nekaj dosegel.
‘Vse na nas usmerjene misli omejijo nasega neizmernega
duha. Kadar ne mislimo na to, da bi nekaj dosegli, ko ne
mislimo nase, takrat smo pravi zacecniki, Takrat se zares
lahko netesa naucimo. Duh zatetnika je duh socutja.
Kadar je nas duh socucen, takrat je brezmejen. Dogen
Zenji, ucemeljicelj nase smeri, je vedno poudarjal, kako
pomembno je, da ponovno pridobimo svojega izvornega,
brezmejnega duha. Takrat smo resnicni v odnosu do nas
samih, cakrat éutimo z vsemi bitji in lahko zares prakei-
ciramo.

Najtezje je torej vedno ohranjari zacecniskega duha.
Ni potrebno imeti globokega razumevanja zena. Tudi e
berete veliko zenovske literature, morate vsak stavek
braci s svezim duhom. Nikoli ne recice Vem, kajje zen ali
Dosegel sem razsvetljenje. Resniéna skrivnost umetnosti je
biti vedno zacecnik. Na to bodite zelo zelo pozorni. Ce
boste priceli prakricirati zazen, boste zaceli ceniti svojega
zaterniskega duha. On je skrivnost prakse zena.
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nima nobene predstave o zazenu. Opazujee jo. Ce jo kaj
vanejevolji, skremzi svoj izraz. Ce se ji pribliza kaj uzit-
nega, to ulovi in poje ter medtem ko ¢, sedi. Prav tak je
nas zazen - ni¢ posebnega.

Tu je neke vrste Zabji koan za vas: Baso je bil slavni
zenovski mojster, imenovan konjski mojster. Bil je ucenec
Nangakuja, enega od ucencev Sestega patriarha. Nekega
dne, kose je ucil pri Nangakuju, je Baso sedel in prakei-
ciral zazen. Bil je mo velike telesne rasti. Ko je govoril,
mu je jezik segal do nosu; njegov glas je bil mocen in
njegov zazen je bil verjerno zelo dober. Nangaku ga je
videl sedeti kakor veliko goro ali kakor zabo. Vprasal ga
jer ,Kaj pocnes?” ,Vadim zazen,” je odgovoril Baso. ,Zakaj
vadis zazen?” ,Rad bi dosegel razsverljenje; rad bi postal
Buda,”je rekel ucenec. Veste, kaj je napravil ucicelj? V roke
je vzel opeko in jo zacel loiti. Ko na Japonskem vza-
memo opeko iz pedi, jo 10s¢imo, da bi dobila sijoco povr-
sino. Nangaku je torej vzel opecno plostico in jo zacel
polirati. Njegov udenec Baso je vprasal: ,Kaj pocnes?” - 1z
@ opeke bi rad napravildragulj.” je rekel Nangaku. ,Kako
je mogoce iz opeke napraviti dragulj?” je vprasal Baso.
Kako je mogoce postari Buda s prakriciranjem zazena?”
je odvrnil Nangaku. ,Rad bi dosegel budovstvo? Ne obstz-
janobeno budovstvo zunaj tvojega obicajnega duha. Ce
voz ne tete, koga bos udaril, voz ali konja?” je vprasal
mojeer.

S tem je Nangaku mislil, da je vse, kar pocnete, zaz
Resnicni zazen je onkraj tega, ali je nekdo v poscelji ali
sediv zendu. Ceje vas moz ali vasa Zena v postelji, potem
je to zazen. Ce mislite: ,Jaz sedim tukaj, moja Zena pa je
v poseelji,” potem to ni pravi zazen, cetudi sedite s pre-
krizanimi nogami. Vedno bi morali biti kakor zaba. To
je pristen zazen.
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resniéno naravo in ne da bi dosegli razsverljenje. Bodhi-
dharmov budizem je biti praksa, biti razsvetljenje. Sprva
je to morda vrsta vere, kasneje pa je nekaj, kar ucenec
Curi in Ze ima. Telesne prakse in pravil ni prav lahko
razumeti in 1o Se posebej velja za Ameriane. Vi imate
predstavo svobode, ki se nanasa predvsem na telesno
svobodo, na svobodo delovanja. Ta predstava vas vodi v
duhovno trpljenje in izgubo svobode. Mislite, da morate
omejiti svoje mislienje; menite, da je vase misljenje delo-
ma nepotrebno, ali bolege, ali zavajajoce, ne mislite pa
nato, da bi omejili svojo telesno dejavnost. Zato je Hya-
kujo na Kitajskem uvedel pravila in nain Zivljenja po
zenu. Zelel je izraziti svobodo resni¢nega duha in jo
posredovari naprej. Duh zena je na osnovi Hyakujovih
pravil presel v nas nadin Zivljenja po zenu.

Mislim, da kot skupina in kot ugenci zena v Ameriki
potrebujemo nekaksen naraven nacin Zivljenja in kakor
je Hyakujo uvedel nacin meniskega zivljenja na Kitaj-
skem, verjamem, da moramo tudi mi vzpostaviti nekak-
sen ameriski nacin Zivljenja po zenu. Tega ne pravim v
ali, emvet precej resno. Vendar nocem biti prevef resen.
e postanemo preveé resni, izgubimo svojo por. Ce se
samo igramo, prav tako izgubimo svojo pot. Po malem,
s poupezjivostjo in vzerajnostjo, moramo najt lastno pot,
moramo ugotoviti, kako naj Zivimos seboj in z drugimi.
Na @ natin bomo naslisvoja pravila. C resno prakicira-
mo, & smo osredotoceni na zazen in svoje Zivljenje ure-
dimo tako, da lahko dobro sedimo, bomo ugotovili, kaj
nam je scoriti. Toda pri pravilih in pri poti, ki jo uvajate,
morate biti previdni. e bo prevet stroga, vam bospod-
letelo, Ge pa bo prevet ohlapna, bodo pravila brez ucinka.
Naa pot bi morala biti dovolj scroga, da se bo ohranjala
aveoritera, ki ji mora vsakdo slediti. Pravila morajo biti
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Kadar izvajamo zazen, je lastnost nasega mirmega, stano-
vitnega in spokojnega sedenja lastnost brezmejne dejav-
nosti biti.

Ve je zgolj preblisk v neizmernem sveru pojavov”
pomeni svobodo nase dejavnosti in nase biri. Ce sedite
na pravi nain, s pravim razumevanjem, boste dosegli
svobodo svoje biti, Geprav ste zgolj minljiva eksistenca.
‘Tazatasna eksistenca se znotraj danega trenutka ne spre-
minja, se ne giblje in je vedno neodvisna od vseh drugih
eksiscenc. V naslednjem trenutku nastane nova eksistenca;
lahko se spremenimo v nekaj drugega. Strogo vzeto ne
obstaja nobena vez med menoj véeraj in menoj v tem
trenutku; med njima sploh ni nobene povezave. Dogen
Zenjije rekel: ,Oglje ne postane pepel.” Pepel je pepel in
ne pripada oglju. Ima svojo lastno preteklost in prihod-
nost. Je neodvisna eksistenca, ki zablesti v neizmernem
pojavnem svetu. In tudi oglje ter razbeljen ogenj sta
povsem razlicni eksistenci. €mo oglie je prav tako pre-
blisk v neizmernem pojavnem sveru. Kier je &rno oglie,
ni Zareega oglja. Tako je &mo oglie neodvisno od Zarecega
oglja, pepel je neodvisen od drv, vsaka eksistenca je ne-
odvisna.

Danes sedim v Los Altosu. Jutri zjutraj sem v San
Franciscu. Nobene povezave ni med ,jazom” v Los Altosu
injazom” v San Franciscu. Povsem razlicni bitji sta. V
tem je svoboda eksistence. In tudi ni nobene lastnosti, ki
bi povezovala vas in mene. Ko recem vi, ni nobenegajaz;
Koreem jaz, ni nobenega vi. Vi ste neodvisni in jaz sem
neodvisen, vsak eksistira v razlicnem trenutku. Toda to
ne pomeni, da smo povsem razliéna bitja. Pravzaprav
Smo ena in ista bit. Vi smo isti in vendar razlicni. To je
zelo paradoksalno, a dejansko je tako. Ker smo neodvisna
bitja, je vsak od nas celovica zasveritev v neizmernem
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boekel Sele potem, ko bo boletina prisla do mozga nje-
govih kosti. Lahko si predstavljate, kako tezko se Getrti
konj nauci ecit

Ko slisimo to zgodbo, bi bil skoraj vsak izmed nas
najraje najboljsi konj. Ce nam ni dano biri najboljsi,
potem bi hoteli biri drugi najboljsi. To je, tako menim,
obicajno razumevanje te zgodbe in zena. Mordasi mislite,
da boste med sedenjem pri zazenu spoznali, ali spadate
med najboljse ali med najslabse konje. Toda to bi bilo
napacno razumevanje zena. e menite, da je cilj zeno
ske prakse v vadbi, da bi postali eden najboljsih konj,
potem boste zasli v velike tezave, potem niste razumeli,
za kaj gre. Ce prakricirate zen na pravi nadin, ne igra
nobene vioge, ali sce najboljsi ali najslabsi konj. Ce upo-
stevate Budovo socutje, kaj bi po vasem mnenju Buda
¢uril do teh Stirih vrs konj? Do najslabsega bi imel ve&
simpatije kot do najboljsega.

Ko ste odloceni, da prakricirate zazen z vélikim du-
hom Bude, boste najslabsega konja najbolj cenili. V svojih
nepopolnostih boste nasli temelj za svojega trdnega, pot
iscocega duha. Tisti, ki lahko brezhibno fizicno sedijo,
navadno potrebujejo vet casa, da usvojijo resnicno pot
zena, dejanski obcutek zena, mozeg zena. Tist pa, katerim
prakriciranje zena povzroca velike tezave, bodo v njem
nasi globlji smisel. Zato mislim, da je viasih najboljsi
konj lahko najslabsi in da je najslabsi kon; lahko najbolj

Ce se ucite kaligrafijo, boste spoznali, da tist, ki niso
najbolj wlencirani, navadno postanejo najboljsi kaligrafi.
“Tisti, ki imajo zelo alentirane roke, se pogosto srecajoz
velikimi tezavami, pocem ko so dosegli doloceno stopnj
Enako kot v umetnosti velja pri zenu. Takna je resnica
wudiv Zivljenju. Kadar torej govorimo o zenu, ne more-
mov obicajnem pomenu besede reci Ta je dober ali Ta je
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jesrea, v e so tezave. Tudi ¢ so naini obuj razlicni,
v resnici niso razliéni, cemvec so v bistvu ist. To je resnicno
razumevanje, ki nam ga je posredoval Buda.

NOTRANJI MIR ,.Za uéenca zena je plevel zaklad.”

Nekazenovska pesem pravi: ,Potem ko preneha veter,
vidim pasti cver. Zaradi pojoce price cutim mir gore.”
Preden se kaj ne zgodi v kraljestvu miru, miru ne obcu-
timo; le Ce se znotraj njega nekaj dogodi, zatutimo mir.
Obstaja japonski rek: ,Mesec ima oblak, roza ima verer.”
Ko vidimo mesec, ki ga deloma prekriva oblak ali drevo
alivisoka trava, zatutimo, kako okrogel je mesec. Kadar
pa vidimo jasen mesec, ne da bi ga kar koli prekrivalo,
okroglosti ne ob¢utimo na isti nain, kot v primeru, ée
jo vidimo preko necesa drugega.

Ko vadite zazen, ste v popolni mirmosti svojega duha.
Nicesar ne obcutite, samo sedite. Toda mir sedenja vam
bo v podporo v vsakdanjem Zivljenju. Pravzaprav boste
vrednost zena nasli pre; v vsakdanjem Zivljenju kot pa
med sedenjem. A to ne pomeni, da bi morali zanemar-
jati zazen. Ceprav med sedenjem nicesar ne obutite,
brez izkustva zazena ne moree nicesar naji. Najdete
lahko zgolj plevel, ali drevesa, ali oblake v svojem vsak-
danjiku, toda meseca ne boste videli. To je tudi razlog,
zakaj se nenehno nad neim pricozujete. Toda plevel,
jeza vetinoljudi brez vrednost, je za ucenca zena zaklad.
 ksno drzo bo Zivljenje, kar koli Ze pocnete, postalo
umernost.

Ko prakicirate zazen, ne bi smeli poskusati nekaj
doseti. Preprosto morate sedeti v popolni mimosti svojega
duha in nicesar pricakovari. Telo drzite pokonno, ne da
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Kateri je zgosteno vse utenje budizma. To utenje veljaza
nasvse. Kamor koli gremo, ostaja ta nauk resnicen. Razu-
memo ga tudi kot nauk o brezsebstvu [selflessness]. Ker
se vsaka eksistenca nahaja v stalnem spreminjanju, ni
nobenega obstojnega sebstva [self]. Pravzaprav sebstvena
narava [self-nature] vsake eksistence ni ni¢ drugega kot
spreminjanje, sebstvena narava vsega bivajocega. Ne
obstaja nobena posebna, locena sebstvena narava posa-
micne eksistence. To imenujemo tudi nauk o nirvani. Ko
spoznamo vedno veljavno resnico, da ,se vse spreminja”,
inv njej najdemo svojo spokojnost, rakrat se znajdemo
v nirvani.

Brez sprejetja dejstva, da se vse spreminja, ne more-
Mo najei popolnega miru [composure]. Toda na zalost to
dejstvo, Cerudi je resnicno, tezko sprejmemo. Ker ne
moremo sprejeti resnice o minljivost, trpimo. Tako je
vzrok trpljenja nase nesprejemanje te resnice. Nauk o
vzroku trpljenja in nauk, da se vse spreminja, sta dve
strani enega kovanca. Gledano subjekeivno je vzrok nase-
gaupljenja minljivost. Objektivno gledano pa je ta nauk
preprosto temeljna resnica, da se vse spreminja. Dogen
Zenjije rekel: ,Nauk, ki se ne slii tako, kot da nam hote
nekaj vsilii, ni pravi nauk.” Nauk kot tak je resnicen in
sam od sebe nicesar ne vsiljuje, toda zaradi svojih clo-
veskih nagnjenj dojemamo ucenje tako, kot da bi nam
kaj vsiljevalo. A naj se ob tem pocutimo dobro ali slabo,
omenjena resnica obstaja. Ce ni¢ ne obstaja, tudi ta res-
nica ne obstaja. Budizem obstaja zaradi vsake posamicne
eksistence.

Popolno eksistenco bi morali najti skozi nepopolno
eksistenco. Popolnost bi morali najti v nepopolnosti. Za
nas se celovica popolnost ne razlikuje od nepopolno:
Vetno obstaja zaradi neveéne eksistence. V budizmu je
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Ko boste nekaj casa vadili, boste spoznali,da ni mogode
napredovati na hiter in izjemen nacin. Cerudi se zelo
motno trudite, boste zmeraj napredovali le po malem.
Ni tako, kot ce b sli pod ploho dezja in bi vedeli, kdaj
postanete mokri. V megli sploh ne opazite, kdaj posta-
nete mokri, toda e vzerajate v hoji, boste pocasi vse bolj
‘moki. Ce mislite na napredek, morda porecere: ,Ah, ta
pocasna hoja je grozna.” Toda v resnici sploh i tako. Ko
v megli postanere mokri, je zelo tezko, da bi se spet po-
susili. Zao ni nobene potrebe, da bi s delali skrbi glede
napredka. Podobno je pri ucenju tujega jezika; ne morece
se ga nauditi naenkrat, remve¢ ga s stalnim ponavlja-
njem pocasi usvojice. To je pot prakse pri zenu smeri
Soto. Pravimo, da napredujemo po malo ali pa da sploh
ne pricakujemo napredka. Zadostuje, da smo iskreni in
se po najboljsih moceh trudimo v vsakem crenutku.
Nobene nirvane ni zunaj nase prakse.

NIC POSEBNEGA ,Ce vsak dan nadaljujete s to prepro-
sto prakso, boste dobili cudovito mot. Preden jo dosciete, je
nekaj éudovitega, potem pa, ko stejo dosegli, mi nié posebne-
gavel”

Po konéanem zazenu mi ni do tega, da bi govoril. Iz-
vajanje zazena je dovolj. Ce pa Ze nekaj moram reci,
potem bi najraje govoril o tem, kako udovito je prak-
icirati zazen. Nas cilj je za vedno ohranjati to prakso.
Obstaja od pragasov in se bo nadaljevala v brezkonéno
prihodnos. V' biscvu i za loveka nobene druge prakse,
kot je ta. Ni drugega natina Zivljenja, kot je ta nacin.
Praksa zena je neposredni izraz nase resnicne narave.
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obtutij. Zato ne bi smeli vprasati: ,Kaj je izkustvo raz-
sverljenja?” Taksno vprasanje pomeni, da ne veste, kaj je
izkustvo v zenu.Z obicajnim nacinom misljenja ni mo&
dojeti razsvetljenja. Ce niste ujeti v taksen nacin mislje-
nja, obstaja moznost, da boste razumels, kaj je izkusvo
pri zenu.

'Veéliki duh, v katerega morate zaupati, ni nekaj, kar bi
lahko objekrivno izkusili. Je nekaj, kar je vedno z vami,
vedno na vasi scrani. Vase ofi 5o na vasi scrani, kajci
svojih ofi ne morete videti in ofi sebe ne morejo videti.
O vidijo samo stvari zunaj, objektivne stvari, Ce raz-
misljate 0 sebi, potem to, kar je misljeno, niste ve¢
Sebe ne morete projicirati kot objektivno stvar, o kateri
je mo¢ razmisljaci. Du, ki je vedno na vasi strani, ni le
vas duh, cemvet je univerzalen duh, vedno isti in nerazli-
Kovan od duha nekoga drugega. To je zenovski duh, duh
zena. To je velik velik duh. Ta duh je vse, kar vidite, Vas
pravi duh je vedno s tem, kar vidite. Ceprav ne poznate
svojega lastnega duha, je tu; v tistem trenutku, ko nekaj
vidite, je tu. To je zelo zanimivo. Vas duh je vednos stvar-
mi, ki jih opazujere. Tako, vidite, je ta duh hkrati vse.

Pravi duh je pozoren duh. Ne morete reci: ,To sem
jaz, moj mali ali omejeni duh, in t0 je véliki duh.” S tem
si postavljare meje, omejujete svojega resnicnega duha,
ga objektivirate. Bodhidharma je rekel: ,Da bi videl ribo,
moras biti pozoren na vodo.” Ko vidite vodo, dejansko
vidite resniéno ribo. Preden vidite naravo Bude, bodite
pozorni na svojega duha. Ko vidite vodo, je resnicna
narava tu. Resnicna narava je biti pozoren na vodo. Ko
pravite: ,Moj zazen je zelo slab,” imate resnicno naravo,
toda v nespameti vam to ni jasno. Nalas¢ jo spregledate.
Izjemno pomemben je jaz, s katerim ste pozorni na svo-
jega duha. Ta jaz ni veliki jaz, temveé jaz, ki je nenehno
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ter bi bili primerni za knjizno izdajo. Hkrati bi se s tem
zadostilo potrebi po zapisu izjemnega duha in ucenja
Suzukija Roshija. Iz prepisa govorov, ki so izvirali iz
vedletnega obdobja, je uredila prvi osnurek pricujoce
knjige.

Natojje Trudy Dixon, prav takozvesta ucenka Suzukija
Roshija, ki je imela veliko izkusenj z urednikovanjem
publikacije Zen Centra »Wind Bells«, predelala rokopis
in ga pripravila za izdajo. Ni lahko izdati tovrstne knjige.
Razlaga, zakaj je temu tako, utegne biti v pomot za boljse
razumevanje pricujoce knjige. Suzuki Roshi se posluzi
najeezje, toda najbolj prepricljive pori, kako govoriti o
budizmu. Navezuje se namret na vsakdanje okoliscine
cloveskega Zivljenja in poskusa posredovari celoten nauk
v tako preprostih scavkih, kot je: »Spij skodelico aja.«
Urednik se mora zavedari globljega pomena taksnih
scavkov, da ne bi pri urejanju zavoljo jasnosti ali slovnice
zabrisal pravega smisla govorov. Brez dobrega poznavanja
Suzukija Roshija in ne da bi ze kdaj delali z njim, iz
omenjenih razlogov lahko hitro izgubimo razumevanje
ozadja, ki ga tvorijo njegova osebnost, energija in volja.
Prav tako se pri urejanju lahko pozabi na globljega duha
bralca, ki potrebuje ponavljanje, na videz neskladno logi-
ko in poeticnost, da bi spoznal samega sebe. Razdelki, ki
se zdijo tezko razumljivi ali preveé samoumevni, se nam
pogosto razjasnijo, ce jih beremo zelo pazljivo in se spra-
sujemo, zakaj bi clovek rekel kaj taksnega.

Urejanje nadalje orezuje dejstvo, da je anglestina v
svojih temeljnih predpostavkah globoko dualistiéna in
da drugate kot japonski ali kiajski jezik ni imela pri-
loznosti v teku stoletij izoblikovati naina za izrazanje
nedualistinih budistiénih idej. Suzuki Roshi se je precej
svobodno posluzeval kulturno razlicnih besednjakov in se
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Kar koli ze potnete, vedno je potrebna takna drza.
Pri nas viasih recemo: nyu nan shin, mehek in gibljiv
duh. Nyu je mehko obcuje; nan je nekaj, kar ni trdo; shin
je duh’. Ay nan shin pomeni voljan, naraven duh. Ce
imate tega duha, imate veselje nad zivljenjem. Ce ga
izgubite, izgubite vse. Potem nimate nicesar. Toda e vse,
Kar potnete, prihaja iz nica, potem imate vse. Razumere?
To je tisto, kar menimo z naravnostjo.

PRAZNINA , Ko preucujete budizem, bi morali napraviti
temeljito bisno ¢istenje svojega duba.”

& hotete razumeti budizem, je nujno, da pozabite
vsavnaprejsnja mnenja. Najprej se morate odpovedati
predstavi o substancialnosti ali eksistenci. Obiajni pogled
na zivljenje je globoko ukoreninjen v predstavi eksis-
tence. Za vecino ljudi vse eksistira; mislijo, da vse, kar
vidijo alislsijo, eksistira. Seveda pric, ki ga vidimo in slisi
mo, eksistira. Eksistira, toda to, kar menim s tem, morda
ni ravno to, kar menite vi. Budisticno razumevanje Ziv-
ljenja vkljucuje tako eksistenco kot neeksistenco. Ptic
hkrari eksiscira in ne eksistira. Pri nas pravimo, da je po-
gled na zivljenje, ki sloni le na eksistenci, krivoverski. Ce
swari vzamete prevet resno, ce verjamete, da eksistirajo
same v sebi in trajno, ste krivoverski. Vecina ljudi je v
tem smislu krivoverskih.

Pravimo, da resnina eksistenca prihaja iz praznine in
Se vraa nazaj v praznino. Kar se pojavi iz praznine, je
resnicna eksistenca. Iti moramo skozi vrata praznine.
‘Taksno idejo eksistence je zelo tezko razloziti. V danas-
njem ¢asu so mnogi ljudje, vsaj incelekcualno, zaceli
dojemati praznost modernega svera li notranje protislovie
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nase pristnosti, del nase prakse. Nujno je, da pri zazenu
sedimo na taksen nacin, toda sedenje ni nasa edina por.
Kar koli pocnete, vse naj bi bilo izraz enako globoke
dejavnost. Ceniti bi morali to, kar po¢nemo. Ne obstaja
priprava za kaj drugega.

Pot Bodhisatwve® se imenuje ,pot nedeljene pozornos-
4 [the single-minded way] ali ,zelezniski tir tisocerih
mil}”. Zelezniski tir je vedno enak. Ce bi postajal Sirsi ali
oz, bi bilo to pogubno. Kamor koli greste, ostaja Zelezni-
i tirvedno enak. To je pot Bodhisartve. Cerud bi sonce
vzslo na zahodu, ima Bodhisattva eno samo por. Njegova
potjev tem, da v vsakem trenucku izrazi svojo naravo in
pristnost.

Pravimo zelezniski tir, toda v resnici kaj takega ne
obstaja. Pristnost sama je Zelezniski ir. Razgled, ki ga
imamoz viaka, se bo spreminal, toda mi se premikamo
vedno po iscem tiru. In ne obstajara ne zacetek ne konec
tira; proga je brez zacecka in brez konca. Ni zacetne
tocke, ne cilja, ki bi ga morali dosei. Samo premikati se
poiru, to je nasa pot. To je bistvo nase prakse zena.

Ko pa usmerite svojo radovednost na zelezniski tir,
postane nevarno. Ne glejte na timnice. Ce to pocnete, se
vam bo zacelo vrreti v glavi. Enostavno zivajte v razgledu,
ki ga imate z vlaka. To je nasa pot. Nobene potrebe ni,
da bi se porniki zanimali za Zelezniski tir. Nekdo bo Ze
skrbel zanj. Buda bo skrbel zanj. Toda véasih poskusamo
raziskati Zelezniski tir, ker postanemo radovedni, kako
nekaj ostaja vedno enako. Sprasujemo se: ,Kako je za
Bodhisatvo mozno, da ostaja vedno enak? V cem je

‘9 Bodhisacva, v sarskreu wrazseljeno igee, e st i e dosegel budowsvo,
‘vendar se odpove prehiodu v popolno niIvano ter pomaga drugim bitem,
dokler e vsa ne bi odresila (op. prev.).
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SAMOKONTROLA ,Ce Zelite imeti svojo ovco ali kravo
‘pod nadzorom, ji dajte Sirok, razprostrt pasnik.”

Zivedi v kraljestvu Budove narave pomeni, da tre-
nutek za trenuckom umremo kot majhno bitje. Kadar
izgubimo ravnotezje, umremo, toda istodasno razvijemo
nas same, rastemo. Vse, kar vidimo, se spreminja in na
@ natin izgublja ravnorezje. Razlog, zakaj vse izgleda
lepo, jev tem, da sicer vse izgublja ravnorezje, toda ozadje
ostaja vedno v popolni harmoniji. To je nacin, kakovse
zivi v kraljestvu Budove narave, kako izgublja svoje ravno-
tezje na ozadju popolnega ravnorezja. Ce gledae svari,
ne da bi ob tem poznali ozadje Budove narave, se zdi, da.
je vse v obliki trpljenja. Toda ce spoznate ozadje vsake
eksistence, boste doumeli, da je tpljenje natin, kako Zivimo
invrsimo svoje Zivljenje. Zato v zenu véasih poudarjamo
neravnotezje ali nered zivljenja.

Dandanes je tradicionalno japonsko slikarswo postalo
zelo formalno in brez Zivljenja. Zato se je razvila moderna
umernost. Stari slikarski mojscri so vadili tako, da so na
papir risali tocke v umetniskem neredu. To je precej
tezko. Tudi e se trudite, se najveckrat zgodi, da je tiso,
Kar proizvedete, na nek nacin urejeno. Mislite sicer, da
je to mozno kontrolirati, toda ne gre. Skoraj nemogode
je, da bi razmestili totke brez vsakega reda. Enako velja
wudi za skrb glede svojega vsakdanjega Zivljenja. Kadar
poskusate dobiti nekoliko nadzora nad ljudmi, je to
nemogode. Tega preprosto ne morete. Najboljsi nacin
koncroliranja ljudi je spodbuda, naj ,delajo svoje neum-
nosti” V tem primeru jih boste imeli pod nadzorom v
sirsem smislu. Ce Zelite imet svojo oveo ali kravo pod
nadzorom, ji dajte sirok, razprostre pasnik. Tako je tudi
2 ljudmi: najprej jih pustice, da delajo, kar hocejo, in jih
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vsepovsod. Ker pa ga poskusare slisati, véasih zvok obsta-
ja in véasih ga ni. Razumete t0? Celo kadar nicesar ne
pocnete, imate vedno svojskost zazena. Toda kadar jo
skusate najti, kadar poskusate videti to lastnost, potem
te lastnosti nimate.

'V tem svetu Zivite kot posamezniki, toda Se preden
prevzamete podobo cloveskega bitja, ste Ze tu, ste vedno
Ze tu. Vedno smo Ze tu. Razumere? Mislite sicer, da vas
ni bilo tu, preden see bili rojen. Toda kako je mogoce, da.
Se pojavite na tem svetu, ée vas ni? Ker ste Ze tu, se lahko
pojavite v sveru. Prav tako ni mozno, da bi nekaj, kar ne
obstaja, izginilo. Ker nekaj je, lahko izgine. Morda si
mislite, da ko umrete, izginete, da ni¢ ve¢ ne obstajate.
‘Toda tudi Ge izginete, nekaj, kar obstaja, ne more neob-
stajati. To je arovnija. Mi v sveru ne moremo delati
carovnij. Svet je svoja lastna arovnija. Ce nekaj gleda-
mo, to lahko izgine iz vidnega polja, toda ge ga ne posku-
samo gledati, sploh ne more izginiti. Zaro ker nekaj opa-
zujere, lahko izgine, toda te nihce ne opazuje, kako je
sploh mozno, da bi kar koli izginilo? Ce nekdo pazi na
vas, mu lahko zbeZite, ce pa nihce ne pazi, sami sebi ne
morere ubezati.

Zato ne poskusajte videri kaj posebnega, ne poskusajte
dosedi nekaj posebnega. Vse ze imate v svojem lastnem
istem bistvu. Ce doumere to zadnjo resnico, ni nobenega
scrahu vet. Lahko so, seveda, razlicne tezave, toda strahu
niveé. Kadar imajo ljudje tezave, ne da bi se jih zavedali,
potem je to resnicna tezava. Lahko izgledajo zelo pre-
pricjivo, lahko mislijo, da si zelo prizadevajo v pravi
smer, toda to, kar delajo, izhaja, ne da bi vedeli, iz nji-
hovega strahu. Za njih nekaj izginja. Ce pa gre vase priza-
devanje v pravo smer, potem ni nobenega scrahu, da bi
kaj izgubili. Celo & ne gre v pravosmer in e tega zavedate,
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je preprosto rekel: »Ne gre zato, da bi bil satori nepo-
‘memben, vendar ni del zena, ki bi ga morali poudarjati.«

‘Suzuki Roshi je bil z nami v Ameriki samo dvanajst
lec - ducat let ali po azijskem nacinu Stetja lec en sam
krog -, toda bilo je dovolj. Po zaslugi tega majhnega,
tihega cloveka imamo zdaj na nasem kontinentu cve-
tofo organizacijo zena smeri Soto.> Njegovo Zivljenje je
tako popolno izrazalo pot Sole Soto, da sta se clovek in
poczlila skupaj. »Njegova drza nejaza ni puscala proso-
ra nikakrsni ekscentricnosti, s katero bi ga lahko ozaljsai,
Ceprav ni bil vpadljiv in kot oseba v svetnem smislu ni
zapustil sledi, pa nam odisi njegovih stopinj v sveru
nevidne zgodovine kaejo smer naprej.« Njegova trajna
zapustina so Zen Mountain Center v Tassajari, prvi ze-
novski samostan smeri Soto na Zahodu, s samostanom
povezani mestni Zen Cencer v San Franciscu in ta knji-
ga, ki je namenjena Sirsi javnosti.

Nicesar ni prepustil nakljucju, zato je svoje ucence
pripravjal na najeezji renutek, ko bo njegova otipljiva
navzotnost izginilav praznino:

»Ko bom umiral, ée bom v trenutku umiranja trpel,
vedite, da je vse v redu. To je trpeci Buda. Naj vas ne
bega. Morda bo moral vsakdo okusiti smreni boj v teles-
nem ali tudi duhovnem trpljenju. Toda v redu je tako.
Ni problema. Hvalezni bi morali biti, da imamo ome-
jeno telo... kot je moje ali vase. Ce bi imeli neomejeno
Zivljenje, bi imeli resnicen problem.«

Poskrbel je za svoje nasledstvo. Na slovesnosti v Mour-
ain Searu je 21. novembra 1971 postavil Richarda Bakerja

33012 SotoJe poeg ol Rinzai poglavicna smer japonske radice zena (op.
prev).

4 Iz nekrologa, kiga je januarja 1972 napisala Mary Farkas v publicaci»Zen
Notese, katero izdaja it Zen Instiute of America.
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slab. Drza, ki jo zavzamemo pri zazenu, ni enaka za vsa-
kega izmed nas. Za nekatere je morda nemogoce, da bi
sedeli s prekrizanimi nogami. Toda rudi ée ne morete
zavzeti pravilne drze, lahko prakricirate zen v njegovem
resniénem smislu, le da v sebi prebudite pristnega, pot
istocega duha. Pravzaprav je za tiste, ki imajo tezave pri
sedenju, lazje, da prebudijo pravega, pot i¥tocega duha,
kot pa za tiste, ki zlahka sedijo.

Kadar premisljujemo o tem, kaj potnemo v svojem
vsakdanjem zivljenju, nas je vedno sram nas samih. Eden
mojih utencev mi je nekog pisal: ,Poslal si mi koledar in
poskusam slediti dobrim rekom, ki stojijo na vsaki strani
koledarja. Toda Se preden se je leo zares zacelo, mi je Ze
spodletelo.” Dogen Zenji je rekel: ,Shoshaku jushaku.”
‘Shaku obicajno pomeni napaka ali napacno. Shoshaku
Jjushaku pomeni pustiti, da napacnemu sledi napacno ali
neprenehna napaka. Po Dogen je lahko celo neprenehna
napaka nain zena. Lahko bi rekli, da zivljenje zenov-
skega mojscra vsebuje mnoga leta shoshaku jushaku. To
pomeni mnoga leta na en sam cilj usmerjenega prizade-
vanja,

Pravimo: ,Dober ofe ni dober oge.” Ali razumete?
Nekdo, ki se ima za dobrega oceta, i dober oge. Nekdo,
ki misli, da je dober zakonski moz, ni dober zakonski
moz. Tisti, ki misli, da e najslabsi zakonski moz, je mor-
dadober, v kolikor se stalno in z vsem srcem trudi, da bi
bil dober moz. Ce je zaradi bole¢in ali kaksne telesne
tezave nemogote, da bi sedeli, kljub vsemu sedite, mor-
da na visoki blazini ali na stolu. Cetudi ste najslabsi konj,
boste prodrli do mozga zena.

Predstavljajte i, da vasi otroci bolehajo za neozdray-
Jjivo boleznijo. Ne veste, kaj bi poceli; ne morete lezati
v postelji. Navadno bi bilo vase najprijetnejse mesto top-

42 PRAVA PRAKSA





OEBPS/image/03_Zen_e81.png
potem vasa okolica ni vet realna in rudi vas duh ni ve&
realen. Ce ste vi zaslepljeni, je tudi vase okolje nejasna,
meglena urvara. Ko ste enkrat sredi urvare, ji ni konca.
Zaplecali se boste iz ene iluzoricne predstave v drugo.
Veina ljudi zivi v utvarah; ujeti so v svoj problem in ga
Zelijo razresiti. Toda Ziveri pravzaprav pomeni Ziveti s
problemi. In resitev problema je v tem, da postanes del
njega, da postanesz njim eno.

Koga boste torej tepli, voz ali konja? Koga tolcete,
sebe ali svoje probleme? Ce se zacnere spraseva, koga
morare udariti, to pomeni, da ste Ze zaceli pohajati na-
okoli. Toda e dejansko udarite konja, bo voz tekel. V
resnici se voz in konj ne razlikujeca. Ce ste vi vi, porem
ni nobenega problema, ali je pocrebno udarii voz ali
konja. Ce ste vi vi, zazen postane pravi zazen, Ce torej
prakricirate zazen, bo vas problem prakiciral zazen in
vse drugo bo prav ko prakiciralo zazen. Celo Ge je vas
zakonecv postelji,tudi on ali ona prakricira zazen - ce vi
prakricirate zazen! Ce pa ne prakeicirate pravega zazena,
potem bo vas zakonec tam in vi boste tu, vsak povsem
razlicen, povsem loen od drugega. Ce imate torej pravo
prakso, potem tudi vse drugo istocasno prakricira naso por.

Zato se moramo vedno poklicari,se preiskari kot zdrav-
nik, ki poslusa samega sebe. To je zelo pomembno. To-
vIstno prakso je potrebno ohranjati trenurek za trenut-
kom, brez prestanka. Pravimo: ,Ko je Se no¢, se pricne
jutro.” To pomeni, da ni nobenega presledka med jucra-
1jozoro in nocjo. Se preden se konca polerje, pride jesen.
Na tak natin bi morali razumevari ivljenje. Prakicirati
bi morali's taksnim razumevanjem in probleme resevari
Po tej poti. Dovolj je, ce se z nedeljenim prizadevanjem
Preprosto sootate s svojim problemom. Enostavno morate
lostiti svojo opeko, to je nasa praksa. Cilj prakse ni v rem,
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ali i onkraj svoje zavestne dejavnosti, vam bo to le v
dodatno breme. ,Med prakso moram ustaviti svojega
duha, pa mi ne uspe. Moja praksa ni dobra.” Tovrsma
predstava je prav tako napacen nacin prakse. Ne posku-
Sajte ustaviti svojega duha, emve¢ pustite vse, kakor je.
Potem stvari ne bodo dolgo ostale v duhu. Stvari bodo
prihajale, kakor prihajajo, in odhajale, kakor odhajajo.
Scasoma bo vas dist, prazni duh trajal razmeroma dolgo.

Najpomembnejse v praksi je trdno prepricane v iz-
vorno praznino svojega duha. V budiscicnih spisih pogo-
sto uporabljamo obsezne prispodobe, ko poskusamo
opisati praznega duha. Véasih se posluzimo astronomsko
velike stevilke, ki ni dostopna stetju. To pomeni, da se je
potrebno odpovedati vsakemu racunanju. Ce je tako
velika, da je ne morete presteti, boste izgubili zaniman-
je zanjo in naposled odnehali. Tovrsten opis pa mogode
vzbudi zanimanje za nestevno Stevilo, ki vam pomaga,
da ustavire misljenje svojega malega duha.

Najistejse, najpristnejse izkustvo praznega stanja
duha pa boste imeli med prakiciranjem zazena. Praznina
duha pravzaprav sploh ni stanje duha, cemve izvorno
bistvo duha, kakor sta ga izkusila Buda in Sesti patriarh.
Bistvo duba, izvorni dub, izoomi obraz, Budova narava, pra-
2nina, vse te besede pomenijo absolutni mir nasega duha.

Kako se telesno odpoijece, veste, ne veste pa, kako se
duhovno odpotiti. Tudi Ge lefite v postelji, je vas duh se
vedno nemiren; celo Ge spite, je duh zaposlen s sanjami.
Vas duh je nenehno v intenzivni dejavnosti, To ni prevet
dobro. Vedeti bi morali, kako opustiti mislecega, zaposle-
nega duha. Da bi se povzpeli onkraj miselne zmoznosti,
morate imeti trdno prepricanje o praznini svojega duha,
S trdno vero v popolno mirmost duha bomo pridobili
nazaj svoje Gisto, izvorno stanje.

ONKRA]J ZAVESTI 139
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Spoznavamo namret, da je vse le provizoricna, prehodna
[tentative] oblika in barva. Na ta nain spoznamo pravi
pomen vsake prehodne [tentative] eksistence. Ko prvic
slisimo, da ima vse provizoricno eksistenco, je vecina od
nas razocaranih, toda razocaranje prihaja iz napatnega
pogleda na cloveka in naravo. Ker je nain, kako opa-
zujemo swar, globoko zakoreninjen v nasih egocen-
wicnih predstavah, smo razocarani, ko odkrijemo, da
ima vse le prehodno eksistenco. Toda ko dejansko doja-
memo to resnico, se osvobodimo trpljenja.

‘Sucra pravi: ,Bodhisarva avalokitesvara je uvidel, da
je vse praznina, in ko je pustil za sabo vse trpljenje.”
Trpljenja ni premagal potem, ko je spoznal resnico o praz-
nini. Spoznati to dejstvo je samo po sebi ze odresitev od
wplienja. Tako je dojetje resnice odresenje samo. Pravi-
mo dojeti, toda spoznanje te resnice je vedno pri roki. Ni
namreé tako, da potem, ko prakticiramo zazen, dojame-
mo to resnico; se preden prakeiciramo zazen, je dojetje
Ze tu. Ne dosezemo razsvetljenja potem, ko smo doumeli
1o resnico. Doje to resnico pomeni iveti - biti t in
2daj. Ni torej stvar razumevanja ali prakse. Je poslednje
dejstvo. V omenjeni sutri se Buda nanasa na to zadnje
dejstvo, s katerim smo sooteni trenurek za trenuckom.
To je zelo pomembna stvar. To je Bodhidharmov zazen.
Se preden prakriciramo, je razsverljenje Ze tu. Toda obi-
Gjno razumemo prakso zazena in razsverljenje kot dve
razliéni stvari. Praksa se zdi kot ocala: kadar se je posluzi-
mo, je, kor da bi s nacaknili o¢ala in ugledali razsveljenje.
To je napatno razumevanje. Ocala sama so razsvetljen-
je in natakniti si jih je prav tako razsverljenje. Kar koli
torej pocnete, ali celo ce nicesar ne pocnete, razsvetljenje
je vedno tu. To je Bodhidharmovo razumevanje raz-
svetljenja.
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Kadar od svojega mojstra ne slisite nicesar in samo
sedite, se o imenuje ucenje brez ucenja. Toda véasi to
ne zadostuje, zato poslusamo predavanja in se pogo-
varjamo. Vendar bi se morali vedno spomniti, da je cilj
prakriciranja, kjer koli naj Ze bo, preucevanje nas samih.
Utimo se, da bi bili neodvisni. Kot znansevenik moramo
wudi mi imeti dolocena sredstva za preucevanje. Potre-
bujemo ucitelja, ker ni mogoce, da bi preucevali sebe z
nami samimi. Vendar ne smete napraviti napake. Tega,
Kar ste se naucil s svojim uciteljem, ne smete vzei za vas
same. Utenje, ki ga opravljate z ugiteljem, je del vasega
vsakdanjega zivljenja, del vase nenehne dejavnosi. V

svojega Zivljenja v zendu zato pomeni najti smisel svoje
vsakdanje dejavnosti. Da bi se zavedali tega smisla Zivlje-
nja, prakricirate zazen.

Ko sem bil vsamostanu Eiheiji na Japonskem, je vsakdo
preprosto delal to, kar je moral. To je vse. To je ravno
tako, kot zjutraj, ko se zbudimo in moramo vstati. Ko
smo v samostanu Eiheiji morali sedeti, smo sedeli; ko
smo se morali prikloniti pred Budo, smose priklonili. To
je vse. In ko smo tako prakicirali, nismo obcucili ni¢
posebnega. Niti opazili nismo, da Zivimo menisko Zivlje-
nje. Za nas je bilo menisko Zivljenje obicajno Zivljenje in
Jjudje, ki so prihajali z mesta, so bili neobicajni ljudje. Ko
smo jih videli, smo si mislili: ,Oh, prislo je nekaj neobi-
Gajnih ljudi”

Toda ko sem nekot zapustil Eiheji in sem bil nekaj
¢asa odsoten, je bil prihod nazaj drugacen. slisal ser
razlicne zvoke nase prakse - zvonove in menihe, ki reci
rajo sutre~ in to se me je globoko dotaknilo. Solze so mi
zalile obraz. Ljudje, ki prihajajo od zunaj, cutijo vzdusje
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ZEN IN 'VZNEMIRJENOST ,Zen ni neka vrsta vznemir-
jenosti, temuec osredotocenost na opravke vsakdanjega Ziv-
lienja.”

Moj mojster je umrl, ko sem imel enainerideset let.
Eeprav sem se Zelel posveriti samo praksi zena v samo-
stanu Eiheiji, sem moral naslediti svojega mojstra v nje-
govem templju. Bil sem prece; zaposlen in ker sem bil se
tako mlad, sem imel veliko teZav. Skozi tezave sem dobil
dolodene izkusnje, toda to ni bilo ni¢v primerjavi s pra-
vim, mirnim, vedrim nacinom Zivljenja.

Na poti je potrebno ostati vzrajen in stanoviten. Zen
ni neka vrsta vznemirjenosti, temvet osredotogenost na
opravke vsakdanjega Zivljenja. Kadar ste prezaposleni ali
vznemirjeni, postane vas duh grob in neobrzdan. To ni
dobro. Po moznosti poskusite ohranjari mirnost in vedrost
terse izogibajte vznemirjenosti. Navadno postajamo vse
bolj zaposleni, dan za dnem, leco za lerom, Se zlasti v
nasem modernem svetu. Ce po daljsem asu obiscemo
znane kraje, se cudimo nad spremembami, Temu je pa
tako. Toda e nas priéneta zanimati dolocena vznem
jenost ali lastna sprememba, nas bo zaposleno Zivljenje
povsem posrkalo in bomo izgubljeni. V' primeru pa, da
je nas duh miren in sranoviten, lahko vzdrzujemo raz-
daljo do hrupnega sveta, tudi & se nahajamo v njegovi
stedi. Sredi hrupa in sprememb bo vas duh miren in
wden.

Zen i nekaj, kar bi nas vznemirjalo. Nekateri ljudje
se zatnejo ukvarjati z zenom iz gole radovednosti, s tem
pa postanejo se bolj zaposleni. e praksa poslabsa vase
stanje, je nesmiselna. Menim, da sce Ze dovolj zaposleni,
e vadite zazen enkrat na teden. Ne zanimajte se preved
zazen. Ko se mladi ljudje navdusijo nad zenom, pogosto
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prvi zenovski samostan v Ameriki, v katerem za dobo
treh mesecev ali dlje Zivi in prakricira okoli Sestdeset
drugih ucencev.

‘Trudy Dixon je menila, da bi razumevanje tega, kaj
ucenci zena Curijo do svojega utitelja, pomagalo pri doje-
manju pricujocih govorov bolj kot vse drugo. Kar ucitelj
nudi utencu, je dobesedno ziv dokaz za to, da je vse te
nauke in navidez nedosegljive cilje v Zivljenju mot ure-
sniiti. Bolj ko se poglobite v svojo prakso, globlje boste
odkrili duha uitelja, dokler konéno ne spoznate, da sta
vas duh in njegov duh duh Bude. In takrat ugotovite, da
je zazen najpopolnejsi izraz vase dejanske narave.

Naslednje besedilo, v katerem izkazuje svoje sposto-
vanje do ucitelja, je izpod peresa Trudy Dixon in zelo
dobro opisuje odnos med uciteljem in ucencem zena:

»Roshi je oseba, ki je udejanjila tisto popolno svo-
bodo, ki je kot moznost polozena v vsakega cloveka. Biva
prosto v polnosti svoje celotne biti. Tok njegove zavesti
ne sledi otrdelim in ponavljajocim se vzorcem nase obi-
Gajne, na lascni jaz usmerjene zavesti, temvef se rojeva
spontano in naravno iz dejanskih okoliscin sedanjosti
Posledice za kvaliteto njegovega Zivljenja so izjemn
proznost, viralnost, neposrednost, preprostost, poni
nost, sproséenost, vedrost, neverjetna bistrovidnost in
brezmejno socutje. Njegovo celotno bitje pricuje o tem,
kaj pomeni iveri v resnicnosti sedanjosti. Ne da bi kar
koli rekel ali storil, lahko golo sreanj s tako visoko
razvito osebnostjo zadostue, da spremeni celotno Zivljenj-
sko por nekega cloveka. Toda navsezadnje ni izjemnost
uitelja tista, ki udenca osupne, priklene in vodiv globino,
temvet uciteljeva skrajna naravnost, vsakdanjost. Ker je
preprosto on sam, je ogledalo za svoje ucence. Kadar smo
2 njim, zaznavamo svoje moéne in sibke plati brez ob-
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duha ofisice razlicnih popacenj. Duh, ki je poln vnaprej
zasnovanih idej, subjektivnih namer ali navad, ni odpre
zaswari, kot te so. Zato prakriciramo zazen: da ofistimo
svojega duha vsega, kar se nanasa na kaj drugega.

Biti do sebe povsem naraven in istocasno na najpri-
‘menejsi nain slediti temu, kar pravijo ali delajo drugi,
je precej tezko. Kadar se poskusamo na neki nacin na-
memo prilagoditi, nam postane nemogode, da bi ostali
naravni. Ce se poskusate na dologen nacin prilagoditi,
boste izgubili sebe. Izrazati sebe, prosto, kakor ste, brez
vsakega namernega, pretiranega nacina prilagajanja, je
torej najpomembnejsa stvar, kako osreciti sebe in druge.
To sposobnost boste pridobili s prakriciranjem zazena.
Zen ni neka ekstravagantna, posebna umetnost Zivljenja.
Mi se preprosto ugimo, kako vedno Ziveti v svamosti, v
resnicnem pomenu besede. Prizadevati si renurek za
trenutkom, to je nasa por. V strogem smislu je edina
stvar, ki jo lahko v nasem Zivljenju dejansko preucu-
jemo, to, kar delamo v danem trenucku. Celo Budovih
besed ne moremo preucevari. Preucevari Budove besede
v pravem smislu pomeni, da jih preucujemo skozi neko
dejavnost, s katero se sootamo trenutek za trenuckom.
Zato se moramo z vsem svojim duhom in telesom osre-
dototiti na tisto, kar pocnemo, in biti tako subjektivno
Kot objektivno zvesti sebi ter svojim custvom. Celo Gese ne
pocutite prav dobro, je boljse, da se izrazite tako, kot se
pocutice, brez posebnega dodatka ali namena. Lahko
reéere: ,Zal mi je, ne pocutim se dobro.” To zadostuje.
Ne smete pa reci: i si me spravil v to stanjel” To je ze
prevet. Lahko tudi recere: , Zal mi je, ampak tako jezen
sem nate.” Ni potrebno, da takrat, ko ste jezni, prav-
ite, da niste jezni. Enostavno recite: ,Jezen sem.” To je
dovolj.
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Toda ge vsak problem, ki ga imamo, cenimo kot izraz
vélikega duha, potem sploh ni nobenega problema vet.
‘Viéasih problem obstaja v tem, da je véliki duh zelo zaple-
ten, véasih pa je véliki duh prevet preprost, da bi ga lahko
mislili. Tudi to je véliki duh. Toda ker Zelite odkriti, kaj
je, ker zelite zapletenega vélikega duha poenostavii, bo
zavas postal problem. Al v Zivljenju imate probleme ali
ne, je odvisno od vase naravnanosi, od vasega razume-
vanja. Zaradi dvojne ali paradoksalne narave resnice ne
bismelo biti nobenega problema razumevanja, ce imate
vélikega duha mahajane. Takno vrsto duha pa boste
dosegli s pravim zazenom.

NIRVANA, SLAP ,Zivljenje in smrt sta isto. Ko enkrat
spoznama to dejstvo, nimamo nobenega strabu pred smrjo,
niti nimamo nobene prave tesave v Zivljenju.”

e greste na Japonsko in obistete samostan Eiheiji,
boste pred vstopom van; videli majhen most, ki se ime-
nuje Hanshaku-kyo, kar pomeni ,most polovicnega zaje-
manja”. Vedno kadar je Dogen Zenji zajemal vodo iz
reke, je vzel le polovico od zajerega, ostanek pa il reki,
ne da bi kaj zll stran. Zato se most Hanshaku-kyo ime-
nuje ,most poloviénega zajemanja”. Kadarsi v Eieijiju
umivamo obraz, napolnimo posodo le do sedemdeset
odstotkov prostornine. In ko smo se umili, izpraznimo
vodov smeri svojega telesa in ne pro¢ od njega. V tem s
izraza spostovanje do vode. Ta nacin prakse ne temelji
na kaksni ideji varénosti. Morda je rezko razumet, zakaj
je Dogen polovico vode, ki jo je zajel, vrnil nazaj reki. Ta
vrsta prakse gre onkraj nasega misljenja. Ce obtuimo
lepoto reke, & smo eno z vodo, porem bomo incuitivno
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pojavnem svetu. Kosedim, ne obstaja nobena druga oseba,
toda to ne pomeni, da vas ignoriram. Popolnoma sem
enoz vsako eksistenco pojavnem sveru. Ko tako sedim,
cudi vi sedite; vse sedi 2 mano. To je nas zazen. Ko sedite,
vse sedi zvami, In vse wvori lastnost vase biti. Tako imamo
v tej praksi absolutno osvobojenost od vsega. Ce razu-
mere to skrivnost, ni veé razlike med prakso zena in
vsakdanjim zivljenjem. Vse lahko razlagate, kakor Zelite.

Cudovira slika je rezultat obcutka v vasih prstih. Ce
¢urite mot, ki jo nosi gosto ernilo v vasem Copicu, je slika
1w, Se preden zacnere slikari. Ko pomocite éopic v énilo,
Ze poznate rezulta svojega risana, sicer ne bi mogli
slikati. Preden torej nekaj storite, je ,bit”, je rezulta ze
. Ceprav se zdi, da povsem mimo sedite, je v tem vKlju-
ena vsavasa dejavnost, pretekla in sedanja; tudi rezulat
vasega sedenja je Ze navzo. V nobenem primeru ne
mirujece. Vsa dejavnost je vsebovana v vas. To je vasa bit.
Vi rezultai vase prakse so Ze vsebovani v sedenju. To je
nasa praksa, to je zazen.

Dogen Zenji se je kot detek zacel zanima za budi-
zem, ko je opazoval dim kadilne palicice, ki je gorela ob
«ruplu umrle matere. Zagutil je minljivost Zivljenja. Ta
obcurek je v njem rastel in ga konéno pripeljal do tega,
da je dosegel razsverljenje in razvil svojo globoko filozo-
fijo. Koje gledal dim kadilne palicice in zacutil minljivost
Zivljenja, se je pocuil zelo sam. Toda ta obéurek osamlje-
nosti je postajal vse mocnejsi in mocnejsi ter se je raz-
cverel v razsverljenje, ko mu je bilo osemindvajset let.
V trenucku razsverljenja je zaklical: ,Nobenega telesa
in nobenega duha ni!” Tisti trenutek, ko je rekel: ,Nobe-
nega telesa in nobenega duha,” je njegovo celotno bitje
zasverilo v neizmernem svecu pojavov. Bilo je blesk, ki je
vse vkljuceval, vse obsegal in imel v sebi brezmejno
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Praksa duha zena je zatetniski duh [beginner's mind].
Nedolznost prvega sprasevanja: »Kaj sem?« je potrebno
ohranjati skozi celotno prakso zena. Duh zaternika je
prazen, prost navad, ki jih ima »strokovnjake je duh, ki
je pripravljen sprejemati, dvomiti in je odpre za vse moz-
nosti. Je tista vista duha, ki lahko vidi stvar, kot so, ki
lahko korak za korakom in v trenutku spozna izvorno
naravo vseh stvari. To prakso zenovskega duha je mo&
odkrivati skozi vso knjigo. Neposredno ali posredno se
vsak razdelek knjige dotika vprasanja, kako v medicaciji
inv zivljenju ohranjati zacerniskega duha. Gre za staro-
davni nacin ucenja, ki uporablja najpreproscejsi jezik in
situacije vsakdanjega Zivljenja. To pomeni, naj bi ucenec
ucil samega sebe.

Zaewniski duh je bil priljubljen izraz Dogena Zenjija.
Kaligrafija na drugi strani, ki jo je prav tako napravil
Suzuki Roshi, pomeni shoshin ali »zacerniski duh. Pot
zena v kaligrafiji se izraZa v tem, da morate pisati na
najneposrednejsi, najenostavnejsi nacin, kakor da bi bili
zaterniki. Ni pomembno napraviti nekaj vescega ali lepe-
ga, temvet pisati s polno pozornostjo, kot da bi to, kar
pisete, odkrivali prvic. Potem bo vasa celoma narava v
pisanju. To je trenutek za trenuckom pot vase prakse.

“To knjigosi je zamislila in pricela Marian Derby, ki je
bila kot ucenka blizu Suzukiju Roshiju in je v Los Alto-
su organizirala skupino za zen. Suzuki Roshi se je enkrat
ali dvakrar na teden pridruzil skupini pri zazen® me
n po vsakem sedenju nagovoril prisotne, da bi
spodbudil pri njihovi praksi in jim pomagal pri tezavah.
Marian Derby je govore snemala in kmalu ugotovila, da
sole-tiz razmahom skupine doziveli kontinuiteto in razvoj

6 »Zazene pomeni zen (meditacia) v sedenju (v2a ap. sedenje)s emely.
ni natin medieacje pri zenu (op. prev.).

14 Uvop





OEBPS/image/03_Zen_e33.png
sebe. Ali doumete razliko med obema vrstama duha:
duhom, ki vse zaobsega, in duhom, ki se nahaja v raz-
merju z netim drugim? Pravzaprav gre za enega in istega
duha, toda razumevanje je vsaki¢ drugaéno. Vasa drza
do zivljenja se bo razlikovala glede na razumevanje, ki ga
imate.

Da je vse zaobsezeno v vasem duhu, je notranje biscvo
duha. Ob rakem izkustvu se prebudi religiozno obcutje.
‘Tudi ée nastajajo valovi, je bistvo duha isto; kakor Gista
voda z nekaj valovi. V resnici ima voda vedno valove.
'Valovi so praksa vode. Govoriti o valovih brez vode ali o
vodi brez valov, bi bila utvara. Voda in valovi so eno.
Véliki duh in mali duh sta eno. Ce tako razumete duha,
bodo imela vasa obcuja varen temelj. Kervas duh nicesar
ne pricakuje od zunaj, je vedno izpolnjen. Duh, ki nosi
v sebi valove, ni neki moten, remvet v bistvu razsirjen
duh. Kar kol izkusite, vse je izraz vélikega duha.

Siritev samega sebe preko razlicnih izkustey je dejavnost
velikega duha. V nekem oziru so nasa izkustva, ki s sledijo
eno za drugim, vedno sveza in nova, toda v drugem oziru
niso nic drugega kot stalno ali ponavjajoce s razvijanje vé-
likega duha. Ce na primer zajtrkujete nekaj dobrega, boste
rekli: »To je dobroc. Dobro izvira iz necesa, kar ste izkusili
nekot v preteklost, ceprav se ne morete spomniti, kdaj. Z.
vélikim duhom vsako nase izkustvo sprejmemo tako, kakor
da bi obraz, ki gavidimo v ogledalu, spoznali za svojega last-
nega. Ni nam potrebno skrberi, da bi izgubili vélikega duha.
Nicesar i, od koder bi pril ali kamor bi 8. Ni scrahu pred
smno, ni erpljenja zaradi staranja ali bolezni, Ker se veselimo
vseh vidikov Zivljenja kot razvitia vélikega duha, nam i do
nekih izjemnih radosti. Tako imamo nepretresljivo umi
jenost [impercurbable composure] in s to nepretresljivo
umirjenostjo vélikega duha prakiciramo zazen.
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prezreti, temvet moramo odkriti njeno veliko vrednost.
Ce je nekaj preprosto, obicajno pravimo: ,Ah, o po-
znam! To je Cisto preprosto. Vsak to pozna.” Toda e ne
odkrijemo vrednosti tega, ka je preprosto, nam ni¢ ne
pomeni. Enako je, kot e ga ne bi poznali. Bolj ko po-
znate kulturo, bolj boste razumeli, kako resnicen in kako
pocreben je ta nauk. Namesto da bi zgolj kritizirali svojo
Kulturo, se morate s telesom in duhom predari prakrici-
ranju te preproste poti. Potem bosta iz vas rastli druzba
in kultura. Za tiste, ki so prevet navezani na svojo kuk-
wuro, je prav, da so kritiéni. Njihova kriticna drza pomeni,
da se vracajo nazaj k preprosti resnici, katero je zapustil
Buda. Toda nasa praksa je v tem, da smo osredotodeni na
preprosto, temeljno prakso in na preprosto, temeljno
razumevanje Zivljenja. V nasem delovanju naj ne bi bilo
nobenih sledi. Ne bi se smeli vezati na nenavadne ideje
alilepe stvari. Ne bi smeli iskati nekaj dobrega. Resnica je
vedno povsem blizu, je na dosegu roke.

BOG, KI DAJE ,,Dati je nenavezanost,; to pomeni: e biti
na kar koli navezan, je enako kot dajati.”

‘Vsaka eksistenca v naravi, vsaka eksistenca v Cloveskem
svetu, vsako delo kulrure, ki ga ustvarimo, je relativno
receno nekaj, kar nam je bilo dano ali se nam daje. Ker
Pa je vse izvormno eno, dajemo v resnici vse iz nas samil
Trenurek za renuckom nekaj ustvarjamo in to je veselje
nasega Zivljenja. Toda ta jaz, ki ustvarja in vedno nekaj
daje, ni ,malijaz”, temvet ,véliki jaz”. Tudi Ge se ne zave-
dare enotnosti vélikega jaza z vsem drugim, se dobro
pocutite, ko lahko kaj daste, ker se v tistem trenutku
pocurite eno s tem, kar dajete. Zato se clovek bolje pocu-
i, ce daje, kot pa e jemlje.
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rud v vsakem trenucku dviga iz Gistega izvora, bovse, kar
pocnete, dobro in zadovoljni boste z vsem, kar pocnete.

Praksa zazena je praksa, pri kateri se znova vremo k
Gistemu natinu Zivljenja, onkraj pridobicnih predstav,
onkraj slave in dobicka. § o prakso preprosto vzdrzu-
jemo svojo izvorno naravo, kakor ona je. Nobene po-
trebe ni, da bi razglabljali kaj je nasa dista izvorna narava,
ker je onkraj intelekrualnega razumevanja. In tudi ni
pocrebe, da bi jo cenili, ker je onkraj nasega spostovanja.
Zaro preprosto sedimo, brez predstave po kaksni pri-
dobitvi, z najistejsim namenom, da bi ostali tako tiho
kot nasa izvorna narava - to je nasa praksa.

'V zendu ni ni¢ posebnega. Preprosto pridemo in sedi-
mo. Potem ko smo bili v medsebojni povezanosti, odi-
demo domov in se posverimo vsakdanji dejavnosti kot
nadaljevanju Giste prakse er se veselimo pristnega nacina
Zivljenja. Pa vendar je to zelo nenavadno. Kamor koli
pridem, me ljudje sprasujejo: ,Kaj je budizem?” in imajo
pripravljene belezke, da bi i zapisali odgovor. Lahko si
predstavljate, kako mi je pri dusi! Toda tu enostavno
prakeiciramo zazen. To je vse, kar pocnemo, in srecni
SOV tej praksi. Za nas ni nobene potrebe, da bi razumel,
Kaj je zen. Prakticiramo zazen. Zato nam ni treba vedeti,
Kaj je zen v intelekrualnem smislu. Menim, da je to zelo
nenavadno za amerisko druzbo.

'V Ameriki je veliko modelov Zivljenja in veliko ver,
zaro se zdi povsem normalno govoriti o razlikah med
posameznimi religijami in jih med seboj primerjari. Toda
mi nimamo nobene potrebe, da bi primerjali budizem s
krstanstvom. Budizem je budizem in budizem je nasa
praksa. Pravzaprav sploh ne vemo, kaj pocnemo, kadar
preprosto prakiciramos istim duhom, zato nase poti
ne moremo primerjati s kaksno drugo religijo. Nekateri
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opazujte. To je najboljsa metoda. Ce jim ne bi posvecali
pozonosti, bi bilo slabo; to je najslabsa metoda. Drugo
najslabse paje poskus, da jih dobite pod kontrolo. Najboljse
e, da jih samo opazujete, ne da bi jih skusali kontrolirali.
Enaka potvelja tudi za vas same. Ce hoderev zazenu
pridobiti popolno umirjenost, se ne smete pustiti vzne-
miriti s strani razliénih podob, ki vam krozijo po glavi.
Pustite jih, da pridejo; pustie, da spet gredo. Potem
bodo pod kontrolo. Toda ta metoda ni lahka. Zveni pre-
prosto, a zahteva poseben trud. Kako to dosezemo, je
skrivnost prakse. Predstavljaje si, da sedite v nekih iz-
jemnih okoliscinah. Ce poskusate umiriti svojega duha,
vam bo nemogote sedeti, in ce poskusate, da vas ne bi
ni¢ morilo, vas trud ne bo pravi rud. Edini trud, ki vam
lahko pomaga, je Scetje svojih dihov ali koncentracija na
vdih in izdih. Pravimo sicer koncentracija, toda koncen-
wriranje svojega duha na nekaj ni resnicni cilj zena. Res-
niéni ciljje, da vidimo stvar, kot so, da opazujemo stvari,
kotso, in da pustimo, da se vse dogaja, kakor se dogaja.
To pomeni v najsirsem smislu, da imamo vse pod kon-
trolo. Praksa zena je v tem, da odpremo svojega malega
duha. Koncentracija je zgolj pripomocek, ki vam poma-
ga, da uresnicite , vélikega duha” [Big Mind]. Ce hocete
odkriti resniéni pomen zena v svojem vsakdanjem ziv-
Jjenju, morae doumeti, kaj pomeni ohranjati pozornost
svojega duha pri dihanju in vzdrzevati pravo dizo telesa
pri zazenu. Slediti morate pravilom prakse in vase priza-
devanje mora postajari vse bolj tenkocumno in skrbno.
Samo na ta nain boste lahko izkusili zivo svobodo zena.
Dogen Zenji je rekel: ,Cas gre od sedanjosti v pretek-
1ot To je absurdno, toda v nasi praksi je veasih resniéno.
Namesto da bi ¢as tekel od preteklosti v sedanjost, gre
nazaj, od sedanjosti v preteklost. Yoshitsune je bil slavni

SAMOKONTROLA 35





OEBPS/image/03_Zen_e143.png
spreminjanju. Ni¢ ne obstaja v svoji sedanji obliki in
barvi onkraj tega trenutka. Ena stvar prehaja v drugo in
ne moremo je zadZati. Preden dez poneha, slsimo prico.
Celo pod globokim snegom vidimo zvoncke in novo
rast. Navzhodu sem Ze videl rabarbaro. Na Japonskem
spomladi jemo kumare.

EpiLOG 151
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‘OMEJITI SVOJO AKTIVNOST ,,Ce nekdo verjame v neko
posebno religijo, njegova dra navadno postaja vse bolj po-
dobna ostremu kotu, ki vodi proc od njega. Na nai poti je
konica kota vedno usmerjena v nas same.”

V nasi praksi ne zasledujemo nobenega posebnega
namena li cilja, niti nimamo kaksnega posebnega pred-
meta Cestenja. V tem oziru se nasa praksa razlikuje od
obicajnih religioznih obredij. Joshu, veliki kirajski moj-
sterzena, je rekel: ,Buda iz gline ne more preckati vode;
bronast Buda ne more ii skozi talilno ped; lesen Buda ne
more it skozi ogenj.” Katera koli praksa naj Ze bo, kadar
je usmerjena na neki poseben predmet - kot je glinast,
bronast ali lesen Buda -, ne bo vedno uspesna. Dokler v
svoji praksi zasledujete dologen cilj, vam ta praksa ne bo
v polnosti pomagala. Morda vam bo pomagala, dokler
ste usmerjeni proti temu cilju, toda ko se potem spet
vnete v vsakdanje Zivljenje, bo nekoristna.

Mordasi mislite, da e ni nobenega namena in nobe-
nega cilja v nasi praksi, ne vemo, kaj naj bi delali. Toda
obstaja por. Pot prakse brez cilja je v omejicvi akivnosti
ali v osredotocenosti na to, kar v danem trenutku po-
énere. Namesto da bi imeli kaksno posebno stvarv mislih,
morare omejiti svojo aktivnost. Ce vas duh pohaja nao-
koli, nimate nobene moznosti, da b izrazili sebe. Ce pa
omejite svojo aktivnost na o, kar delate ravno zdaj, v
tem trenucku, potem lahko v polnosti izrazite svojo
resniéno naravo, ki je vseobsegajoca Budova narava. To
je nasa por.

Ko prakriciramo zazen, omejimo svojo akeivnost na
najmanjsi obseg. S preprostim ohranjanjem prave drze
inz osredotocenostjo na sedene izrazamo vseobsegajoco
naravo. Potem postanemo Buda in izrazimo Budovo
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nevednim in modrim ni nobenega razkoraka. Neumen
clovek je moder clovek; moder lovek je neumen dlovek.
Vendar obicajno mislimo: ,On je neumen in jaz sem
moder,” ali: ,Bil sem neumen, zdaj pa sem pameten.”
Kako smo lahko pametni, ée smo neumni? Razumevanje,
kinam ga e posredoval Buda, pravi, da ni med neumnim
in modrim clovekom niti najmanjse razlike. Tako je.
Toda ko to recem, uregnejo ljudje mislit, da poudarjam
enost. Temu i tako. Mi ne poudarjamo nicesar. Vse, kar
Zelimo, je poznaci stvari take, kot so. Kadar poznamo
swvari take, kot 0, potem i nicesar, kar bi lahko poka-
zali, ni nobenega naina, da bi kar koli dojeli, ni nicesar
za dojeti. Nicesar ne moremo poudariti. Kljub temu,
kakor je rekel Dogen, cvet upade, cetudi ga ljubimo, in
plevel raste, Cerudi ga ne ljubimo. Ceprav je tako, je to
nase Zivljenje.

Na ta nain moramo razumeti svoje Zivljenje. Potem
ne bo nobenega problema. Ker pa poudarjamo dolocen
vidik, smo vedno v tezavah. Stvari bi morali sprejemati,
kakor pat so. To je nadin, kako vse razumemo in kako
Zivimo na tem sveru. Ta vrsta izkusnje je onkraj nasega
misljenja. V kraljestvu misljenja obstaja razlika med
enostjo in mnosvom, toda v resnicnem izkustvu s
Mnostvo in enost isto. Ker see si uswvarili predstavo enosti
in mnostva, ste v to predstavo ujeri. In tako morate na-
daljevari z misljenjem v neskoncnost, éeprav v resnici ni
nobene potrebe po misljenju.

Imamo veliko ustvenih problemov, toda to niso ni-
kakrsni dejanski problemi. So nekaj ustvarjenega. To so
problemi, ki jih izpostavijo nase na nas osredotocene
predstave in pogledi. Ker nekaj izpostavimo, nastanejo
problemi. Toda resnici ni mozno, da bi izpostavili nekaj
posamicnega. Sreca je bolecina; bolecina je sreca. V tezavah
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Kadar vas boli glava, obstaja razlog za glavobol. Ce
veste, zakaj ga imate, se poutite bolje. Ce pa ne veste,
zakaj vas boli, uregnete reci: ,Oh, grozno me boli glava!
Mogode je vzrok moja slaba praksa. Ce bi bila moja medi-
tacija pri prakticiranju zena boljsa, ne bi imel tovrstnih
tezav.” Kadar pogojenost razumere na ta nadin, ne bose
imeli popolne vere vase ali v svojo prakso, dokler ne
dosezete popolnosti. Povsem boste zaposleni s tem in
bojimse, da ne boste imeli casa za dosego popolne prakse
ter boste morali za vedno prenasari glavobol! To je precej
nespameten nain prakse. Taksno prakriciranje ne vodi
nikamor. Ce pa verjamete v nekaj, kar obstaja, preden
ste dobili glavobol, in Ge poznate razlog, zakaj vas boli
glava, potem se boste po naravni poti pocutili bolje. V
redu je, Ce imate glavobol, kajti dovolj zdravi ste, da vas
Iahko boli glava. Ce vas boli Zelodec, je vas Zelodec dovolj
zdrav, da vas lahko boli. Toda ce se Zelodec navadi na
slabo stanje, ne boste vt obcutili bolegine. To je zelo
hudo! Vase Zelodéne tezave vas bodo na koncu stale ziv-
ljenja,

Zaro je za vsakega dloveka absolutno nujno, da v nié
ne verjame. S tem ne mislim, da nicesar ni. Nekaj je,
toda ta nekaj je raksen, da je vedno pripravljen prevzet
doloceno obliko, in v njegovi dejavnosti obstajajo dolo-
ena pravila,ali eorija ali resnica. To imenujemo Budova
narava li Buda sam. Ce to eksiscenco personificiramo, jo
imenujemo Buda; e jo razumemo kot poslednjo resnico,
jo imenujemo Dharma; in & to resnico sprejmemo ter
delujemo kot del Bude ali po njegovem nauku, potem se
imenujemo Sangha. Cetudi obstajajo tri Budove oblike,
je eksistenca ena sama, ki nima niti oblike niti barve in
je vedno pripravljena, da privzame obliko in barvo. To
ni zgolj teorija. To ni zgolj nauk budizma. To je absolutno
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ProLoG

ZACETNISKI DUH,V dubu zacetnika je veliko moinosti,
pri strokovnjaku jib je le malo.”

Ljudje pravijo, da je tezko prakicirati zen, toda napacno
razumejo, zakaj. Ni tezko zaro, ker je naporno sedeti v
dizi s prekrizanimi nogami ali dosedi razsvetljenje. Tezko
je zato, ker je naporno ohranjati svojega duha in svojo
prakso isto v izvornem pomenu. Ko je zen prisel na
Kitajsko, se je razvil v zelo razlicne smeri, obenem pa je
postajal vse bolj netist. Toda ne zelim govoriti o kitaj-
skem zenu in tudi ne o zgodovini zena. Hocem vam
pomagati, kako bi obvarovali svojo prakso, da ne bi post-
ala nefista.

Na Japonskem imamo izraz shoshin, ki pomeni ,duh
zatemistva.” Cilj prakse je neprenehno ohranjati zacet-
niskega duha, Ce bi vi na primer recitirali Prajna Parami-
@ sutro samo enkrat, bi o uregnila biti zelo dobra reci-
tacija. Toda kaj bi se zgodilo, ce bi jo recitirali dvakrat,
wrikrat, Stirikrac ali Se pogosteje? Zelo lahko bi izgubili
svojo izvorno naravnanost do nje. Podobno se dogaja
wudi pri drugih praksah zena. Nekaj casa sicer vzdrzujete
svojega zaterniskega duha, toda ko nadaljujete s prakso
eno, dve, ui ali ve¢ let, se kljub dolocenemu napredku
izpostavljeni nevarnosti, da izgubite brezmejni pomen
izvornega duha.

Zaudenca zena je najpomembnejsa naloga, da i dua-
listicen. Nas ,izvorni duh” vse vsebuje v sebi. Je vedno
bogat in samozadosten. Tega samozadostnega scanja
duha ne smete izgubiti. Pri tem ni misljen zapre duh,
temvet prazen in pripravljen duh. Ce je vas duh prazen,
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DRZA , Lastnosti dre niso sredstva za dosego pravega stan-
Jja duba. Ce zavzamete taksno dro, to 3¢ po sebi pomeni im-
eti pravo stane duba. Nobene potrebe ni, da bi dosegli ncko
posebno stanje duba.”

Zdaj bi rad govoril o nasi dri pri zazenu. Ko sedite
v polnem lotosovem polozaju, je vase levo stopalo na
desnem stegnu in vase desno stopalo na levem stegnu.
Kadar na wk nain prekrizamo nogi, postanera eno,
¢etudi imamo desno in levo nogo. Drza izraza enost
dvojnosti: ne dvoje, ne eno. To je najpomembnejsi nauk:
ne dvoje in ne eno. Nase telo in nas duh nista ne dvoje
in ne eno. Ce mislite, da sta telo in duh dvoje, je to na-
pacno. Ce mislite, da sta eno, je tudi to napacno. Nase
telo in duh sta oboje: dvoje in eno. Navadno mislimo, da
e nekaj ni eno, potem je vet kot eno; ce ni ednine, je
dvojina ali mnozina. Toda v resnicnem izkustvu nase
Zivljenje ni le mnozina, remvet rudi ednina. Vsak od nas
je odvisen in obenem neodvisen.

ez nekaj let bomo umili. Ce mislimo, da je to konec
nasega Zivljenja, je to napacno razumevanje. Po drugi
strani pa bi bilo ravno tako napak misliti, da ne bomo
umrli, Umremo in ne umremo. To je pravo razumevan-
je. Nekateri judje bi rekli, da sta duh ali dusa vecna in da
umre le nase fizicno telo. Toda to ni povsem prav, ker
imata ako duh kot telo svoj konec. Toda obenem je tudi
res, da obstajata vecno. In Cerudi govorimo loceno o
duhu in telesu, gre dejansko za dve scrani enega kovan-
ca. To je pravo razumevanje. Kadar torej zavzamemo
omenjeno drzo, simboliéno izrazamo to resnico. Ko je
levo stopalo na desni strani telesa in desno scopalo na
levi strani elesa, ne vem, katero je katero. Vsako od njiju
je lahko levo ali desno.

DRZIA 27
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Budove narave, ne zazena, Cetudi imate Budovo naravo.
Kadar pa vadite zazen na enak nacin kot Buda, boste
razumeli, kaj je nasa pot. Mi ne govorimo veliko, ampak
se sporazumevamo preko svoje dejavnosti, namerno ali
nenamerno. Vedno bi morali biti dovolj budni, da bi se
sporazumevali z besedami ali brez njih. Ce to izgubimo,
potem izgubimo, kar je najpomembnejse v budizmu.

Ne glede na to, kam gremo, ne bi smeli izgubiri tak-
snega natina zivljenja. To se imenuje ,biti Buda” ali , biti
sef”. Kamor koli greste, bi morali biti mojster svoje oko-
lice. To pomeni, da ne smete izgubiti svoje poti. To se
torej imenuje Buda, kajti ¢e vedno Zivite na tak nacin,
ste Buda sam. Tudi ée ne poskusate biti Buda, ste Buda.
Na ta nain dosezemo razsverljenje. Doseci razsvetljen-
je pomeni biti vedno z Budo. S stalnim ponavljanjem
iste stvari si bomo pridobili tovrstno razumevanje. Toda
e w0 izgubite in ste ponosni na to, kar ste dosegli, ali ée
postanete brezvoljni zaradi idealisticnega prizadevanja,
vas bo vasa praksa drzala jece znotraj debelega obzidja.
Ne smemo dopustiti, da bi bili ujeti znotraj obzidja, ki
smo si ga sami zgradili. Ko torej pride as za zazen, pre-
prosto vsnite, pojdite, sedite s svojim mojstrom, ga
poslusajee in govorite z njim, potem pojdite spet domov
- vsa ta dejanja so nasa praksa. Na ta nadin, brez pred-
stave 0 doseganju necesa, ste vedno Buda. To je resnicna
praksa zazena. Potem boste lahko razumeli pravi pomen
prve Budove izjave: ,Glejte Budovo naravo v razlicnih
hin v vsakem od nas.”
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Najpomembneje je, da pozabite vse misli o doseganju
necesa, vse dualisticne predstave. Z drugimi besedami,
enostavno prakeicirajte zen v doloceni drzi. O nicemer
ne premisljujee. Enostavno sedite na svojem zafuju, ne
da bi kaj pricakovali, Potem boste konéno pridobili nazaj
svojo lastno, resniéno naravo. Pravzaprav bi moral reci,
vasa lastna, resniéna narava bo sebe pridobila nazaj.
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Je oblika. Ker je praznina resnicna, jo Zeli udejanjii v
svojem Zivljenju. Ce prakricira na ta nain, Ge v to ver-
jame in se trudi, mu bo to seveda pomagalo, toda prava
praksa to ni.

Vedeti, da je Zivljenje kratko in se ga veselici dan za
dnem, trenutek za trenutkom - to je Zivljenje po povedi
oblika je oblika in praznina je praznina. Ce se pojavi Buda,
mu boste izrekli dobrodoslico, e se pojavi hudié, mu
boste izrekli dobrodoslico. Slavni kirajski zenovski mojster
Basoje rekel: ,Buda s sonnim obrazom in Budaz mese-
Gevim obrazom.” Ko je bil bolan, ga je nekdo vprasal:
Kako ti gre?” Odgovoril je: ,Buda s sonénim obrazom
in Buda z mesecevim obrazom.” To je Zivljenje oblika je
oblika in praznina je praznina. Tu ni nobenih tezav. Eno
lexo Zivljenja je dobro. Sto let Zivljenja je tudi dobro. Ce
nadaljujete s svojo prakso, boste dosegli to stanje.

Na zaterku boste imeli razlicne probleme in potreb-
1o je nekaj napora, da nadaljujete s prakso. Pri zatetni-
ku praksa brez napora ni prava praksa. Pri zacetniku
zahteva praksa velik napor. Posebej pri mladih ljudeh je
nujno, da se zelo porrudijo, da bi nekaj dosegli. Svoje
roke in noge morare izzegniri tako dale, kot je mogoce.
Oblika je oblika. Ostari morate zvesti svoji poti, dokler
dejansko ne prispete do tocke, ko uvidite nujnost popolne
samopozabe. Dokler pa ne pridete do tam, bi bilo povsem
napacno misliti, da je vse, kar pocnete, zen, ali da je
vseeno, ali vadite ali ne. Toda ko se trudite po svojih
najboljsih moceh in z vsem duhom in telesom nadalj
jexe z vajo, brez misli na to, da bi kaj dosegli, takrat bo
vse, kar pocnete, prava praksa. Vas namen naj bo enosavno
delati naprej. Ce nekaj pocnete, potem bodi vasa odlo-
itev le 10, da to pocnete. Oblika je oblika in vi ste vi, in
prava praznina se bo pokazala v vasi praksi.
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10 ne pomen, da pogled nanj vrednotimo s spomini na
kaksno drugo, Ze videno pokrajino: , Tako cudovito pa
ni, taksen pogled sem ze videl.” Ali: Naslikal sem Ze ve-
liko lepsih slik! Rozan ni ni¢!” To ni nasa por. Ce ste pri-
pravljeni sprejeri stvari kot so, jih boste sprejeli kot stare
prijatelje, ceprav jih boste cenili z novim obéuckom.

Védenja ne smemo kopiciti; morali bi se osvoboditi
svojega znanja. Kadar zbirate razlicne koscke vednosti,
bo morda vasa zbirka zelo dobra, toda to ni nasa por. Ne
smemossi prizadevati, da bi na ljudi napravili vtis s svoji-
mi udovirimi zakladi. Ne sme nas zanimati nekaj poseb-
nega. Ce hocere kaj v polnosti ceniti, morate pozabiti
nase. To morate sprejeri kot blisk, ki zasveti v popolni
temini neba.

‘Viasih se nam zdi nemogoge, da bi razumeli kaj nezna-
nega, toda v resnici ni nicesar, kar bi nam bilo neznan
Nekateri ljudje pravijo: ,Skoraj nemogoce je razumeri
budizem, ker je nase kultumo ozadje tako razlicno. Kako
naj razumemo vzhodnjasko misel?” Seveda budizma ne
‘moremo lociti od njegovega kulturnega ozadja; to je ze
res. Toda ko japonski budist pride v ZDA, ni vet Japonec.
Jaz zivim v vasem kulcurnem okolju. Jem skoraj enako
hrano kot vi in se vami sporazumevam v vasem jeziku.
Cetudi me ne razumere povsem, jaz vas Zelim razumeti.
In morda vas razumem bolje kot nekdo, ki govori in ra-
zume anglesko. To je res. Celo e sploh ne bi razumel
anglesko, mislim, da bise lahko sporazumeval z ljudmi.
Vedno obstaja moznost razumevanja, dokler se nahaja-
mo v popolni temini neba, dokler Zivimo v praznini.

Zmeraj sem govoril o tem, da morate biti zelo po-
pezliivi, Ge zelite razumeti budizem, toda nenehno sem
iskal izraz, ki bi bil boljsi kot potrpezljivost. Obicajni pre-
vod japonske besede ,nin” je potrpljenje, toda morda bi

92 PRAVA NARAVNANOST





OEBPS/image/03_Zen_e.png
Mojemu uditelju
Gyokujunu So-on-daioshu





OEBPS/image/11.png





OEBPS/image/03_Zen_e28.png
storiti je treba, Cetudi gre za to, da netesa ne sorimo.
Ziveri moramo v tem trenutku, Zato se, kadar sedimo,
koncencriramo na dihanje in posanemo nihajna vrawa
ter delamo o, kar naj bi delali, kar moramo delati. To je
praksa zena. V tej praksi ni nobene zmede. Ce na ta
nain sprejemate Zivljenje, potem ne boste poznali ni-
kakrsne zmede.

‘Tozan, slavni zenovski mojster, je rekel: ,Modra gora
je oce belega oblaka. Beli oblak je sin modre gore. Ves
dan pogojujera drug drugega, ne da bi bila odvisna drug
od drugega. Beli oblak je vedno beli oblak. Modra gora
je vedno modra gora.” To je dista, jasna razlaga Zivljen-
ja. Veliko stvari je, kot sta modra gora in beli oblak:
moski in zenska, ucitelj in ucenec. Pogojujejo drug dru-
gega. Toda beli oblak ne sme dopustiti, da ga modra gora
Spravi v nemir. Sta povsem neodvisna, ceprav se medse-
bojno pogojujea. To je nacin, kako zivimo in kako prak-
ticiramo zazen.

Kadar resnicno postanemo mi sami, postanemo kot
nihajna vrata, povsem neodvisni od vsega drugega in
istogasno pogojeni z vsem drugim. Brez zraka ne more-
mo dihai. Vsak od nas je sredi nesteto svetov. Trenurek
zatrenutkom smosredisie sveta. Tako smo povsem odvisni
in neodvisni. Kadar boste usvojili taksno izkusnjo, taksen
nacin eksistence, boste imeli popolno neodvisnost in nic
vas ne bo moglo spraviti s tira. Kadar torej prakricirate
zazen, naj se vas duh osredoroci na dihanje. Ta nacin
dejavnosti je osnovna dejavnost vseobsegajoce biti. Brez
tega izkustva, brez te vaje je nemogoce dosei absolutno
svobodo.
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v njihovem razumevanju nase prakse. Polozaj pri sedenju
razumejo kot eno izmed nastetih serih drz cloveka in si
mislijo: ,Zdaj zavzamem tako drZo.” Toda zazen so vse
dize in vsaka drza je Budova drza. Taksno razumevanje
je pravo razumevanje drze pri zazenu. Ce prakicirate na
@ natin, je to budizem. To je zelo zelo pomembno.

Dogen se ni oznaceval za uditelja Soto ali udenca Soto.
Rekel je: ,Drugi nas lahko imenujejo Sola Soto, toda za.
nas ni nobenega razloga, da bi se imenovali Soro. Nikar
sploh ne uporabljajte imena Soto.” Nobena Sola naj bi se
ne imela za loceno olo. Bila naj bi zgolj ena poskusnih
oblik budizma, Toda dokler razlicne Sole ne sprejemajo
tovrstnega razumevanja, dokler se se naprej imenujejos
svojimi dolocenimi imeni, moramo sprejeti poskusno
ime Soto. Toda stvar bi rad postavil na jasno. Mi v resnici
sploh nismo Sola Soto. Smo preprosto budist. Celo nismo
budisti zen; smo zgolj budisti. e razumemo to, potem
smo zares budisti.

Budov nauk je vsepovsod. Danes dezuje. To je Budov
nauk. Ljudje mislijo, da je njihova lastna pot ali njihovo
Iastno religiozno razumevanje Budova por, ne da bi ve-
deli, kaj poslusajo, kaj pocnejo ali kje so. Religija ni nek
poseben nauk. Religija je vsepovsod. Na taksen nacin
moramo razumeri nas nauk. Pozabimo vse glede nekega
posebnega nauka, ne sprasujmo po tem, kaeri je dober
ali slab. Nobenega posebnega nauka ne bi smelo biri.
Nauk je v vsakem trenutku, v vsaki eksistenci. To je
resnicen nauk,
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DUH ZENA ,,Preden dez poneba, slisimo ptico. Celo pod
globokim snegom vidimo zvon¢ke in novo rast.”

Tu v Ameriki budistov zen ne moremo opredeliti na
isti nain kot na Japonskem. Ameriski ucenci zena niso
duhovniki, a tudi laiki niso povsem. To razumen takole:
da niste duhovniki, je preprosto, da pa strogo vzero niste
niti laiki, je tezje. Mislim, da ste posebni ljudje in da
porrebujete posebno prakso, ki ni ravno praksa duhovnika,
atudi ni v celoti praksa laika. Vi morate e naji ustrezno
Zivljenjsko pot. Mislim, da je to nasa skupnost zena, nasa
skupina,

‘Toda vedeti moramo tudi, kaj je nasa nedeljena izvorma
pot in kaj je Dogenova praksa. Dogen Zenji je rekel, da
nekateri ljudje dosezejo razsveljenje, in drugi ne. Tose
mi zdi zelo zanimivo. Cepray imamo vsi enako temeljno
prakso, ki jo izvajamo na enak nagin, bodo nekateri doseg-
1i razsvedljenje, in drugi ne. To pomeni: cerudi nimamo
izkustva razsvetljenja, a sedimo na pravi nain, s pravo
naravnanostjo in s pravim razumevanjem prakse, je to
zen. Poglavitno je, da resno prakticiramo. Za naso notra-
njo naravnanost pa je pomembno, da razumemo véli-
kega duha in vanj zaupamo.

Pravimo veliki dub, mali dub, dub Bude, dub zena [Zen
‘mind] in te besede, veste, nekaj pomenijo, toda ne moremo
in ne smemo jih poskusati razumeti v smislu izkustva,
niti po tem stremei. Govorimo sicer o izkustvu razsvet
ljenja, toda to ni izkustvo, ki bi ga imeli v smislu dobrega
ali slabega, casa in proscora, preteklosti ali prihodnosti
Gre za izkustvo ali zavest onkraj waksnih razlikovanj ali
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ali za dobro in slabo. Vidimo le scvari, kot pri drugemso,
in jih sprejemamo. Na ta nain se med seboj sporazume-
vamo. Ko navadno poslusate neko izjavo, jo slisite kot
odmev vas samih. V' bistvu poslusate svoje lastno mnen-
je. Kadar se slisano sklada z vasim mnenjem, boste to
sprejeli, kadar pa temu ni tako, boste slisano zavrnili ali
v resnici sploh ne boste slsali. To je ena od nevarnosti,
ko nekoga poslusate. Druga nevarnost pa je ta, da vas
izjava zajame oz. se vanjo ujamete. Kadar izjav mojstra
ne razumete v pravem pomenu, vas bo zlahka zajelo
nekaj, kar je povezano z vasim subjektivnim mnenjem,
ali vas bo zajel poseben nain, kako je bila izjava dana,
To, kar pravi, boste vzeli le kot neko izjavo, ne da bi
dojeli duha, ki se nahaja izza besed. Taksna nevarnost
vedno obstaja.

Med starsi in otroki je zato tezko vzpostaviti dobro
sporazumevanje, ker imajo starsi vedno lastne namene.
Njihovi nameni so skoraj vedno dobri, toda nain njiho-
vega govorjenja al izrazanja pogosto ni svoboden, temvet
enostranski in nerealisticen. Vsak od nas ima svoj nadin
izrazanja in tezko ga je spreminjati glede na zahteve
okolistin. Kadar sostarsi sposobn, da se izrazijo na razliéne
nacine v skladu z vsakokratno situacijo, potem ne bo
nevamosti zavzgojo otrok. Toda to je precej tezko. Celo
zenovski mojster ima svoj lasten nain. Ko je Nishiari
Zenji osteval svoje utence, je vedno rekel: , Pojdice proc!”
Eden od njegovih ucencev je to vzel dobesedno in za-
pustil tempelj. Toda mojster ni hotel pregnari ucenca.
Bil je 2g0lj njegov natin, kako je izrazal sebe. Namesto da
bi rekel: ,Pazite se!” je rekel: ,Pojdite proc!” Ce imajo
vasi starsi take navade, jih boste lahko napatno razumeli.
Ta nevanost je v vsakdanjem Zivljenju vedno navzoca.
Zaro je za vas kor poslusalce ali utence nujno, da svojega
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o sebil Toda & pride razsverljenje pred misljenjem in
pred prakso, potem misljenje in praksa ne bosta ve&
usmerjena na nas same. Z razsvedljenjem razumemy nic
verjeti oz. vereti v nekaj, kar nima oblike ali barve, je pa
pripravljeno privzeti obliko ali barvo. To razsvejene je
nespremenjiva resnica. V tej izvorni resnici morajo te-
‘meljici nasa dejavnost, nase misljene in nasa praksa.

NAVEZANOST, NENAVEZANOST ,,Da smo navezani
nanekaj lepega, je prav tako Budova dejatnost.”

Dogen Zenji je rekel: ,Ceprav je polnot, je zora tw;
Getudi se svica, vada not.” Taksna izjava izraza razume-
vanje, ki ga je Buda posredoval patriarhom, patriarhi pa
Dogenu in nam. Dan in noé se ne razlikujera. Ista stvar je
véasih imenovana not, véasih pa dan. Oboje je enoin isto.

Praksa zazena in vsakdanja dejavnost sta ena stvar.
Zazen imenujemo vsakdanje Zivljenje in vsakdanje Ziv-
ljenje zazen. Toda obicajno mislimo: ,Zdaj je zazen koncan
in presli bomo k svoji vsakdanji dejavnosti.” Toda to ni
Pravo razumevanje. Oboje je eno in isto. Nikamor ne
moremo pobegniti. Zato mora biti v dejavnosti mir in v
miru dejavnost. Mir in dejavnost se ne razlikujera.

Vsaka eksistenca je od netesa odvisna. Strogo vzeto
ne obstajajo locene posamicne eksistence. Obstajajo le
razliéna imena za eno eksistenco. Véasih ljudje poudarjajo
enost, toda to ni nase razumevanje. Mi ne poudarjamo
nobenega posebnega vidika, tudi enosti ne. Enost je drago-
cena, toda rudi mnostvo je éudovito. Ker spregledajo
mnoswo, ljudje poudarjajo eno samo absoluno eksi-
stenco, toda o je enostransko razumevanje. Pri tem
razumevanju obstaja razkorak med enostjo in mnostvom.
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krivoversko, Ge pricakujemo nekaj zunaj tega svera. Ne
iscemo necesa, kar bi bilo zunaj nas samih. Resnico bi
morali najei v tem svetu, skozi svoje tezave, skozi svoje
wpljenje. To je temeljno ucenje budizma. Radost se ne
razlikuje od tezave. Dobro e ne razlikuje od slabega. Sla-
bo je dobro; dobro je slabo. Gre za dve strani enega ko-
vanca. Taksno naj bi bilo razsverljenje v praksi. To je
Pravo razumevanje prakse in pravo razumevane nasega
Zivljenja. Najti radost v trpljenju je zato edina por, da
sprejmemo resnico o minljivosti. Brez spoznanja, kako
Sprejeti to resnico, ne morece Zivei v tem sveru, Tudi ée
poskusate od nje pobegniti, bo vas trud zaman. Ce mi-
slite, da obstaja kaksen drug nain, kako sprejeti veno
Tesnico o spreminjanju vsega, potem je to vasa urvara.
To je temeljni nauk, kako Ziveti v tem sveru. Ne glede na
10, kaj ob njem obutite, ga morate sprejeci. Morate siza
1o prizadevai.

Dokler nismo dovolj mocni, da bi sprejeli tezave kot
radosti, moramo nadaljevati prizadevanje v tej smeri. Ce
postanete dovolj posteni in odkriti, pravzaprav ne bo
tako tezko sprejeti te resnice. Nekoliko spremenite svoj
nacin misljenja. Sicer je tezko, toda tezava ne bo vedno
enaka. Véasih bo bolj, véasih manj tezko. Ko boste trpeli,
boste v nauku, da se vse spreminja, nasli dologeno veselje.
Kadar ste v stiski, je zelo preprosto sprejeti to ucenje.
Zakaj ga ne bi sprejeli tudi ob drugem casu? Gre za isto
swar, Véasih se morda smejete sami sebi, ko odkrijete,
kako sebi¢ni ste. Toda ne glede na o, kaj cutite ob tem
ucenju, je zelo pomembno, da spremenite natin misljenja
in sprejmete resnico o minljivosti.
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Ia, udobna postelja, toda zdaj zaradi psihicnih muk ne
morece biri pri miru. Morda hodice gor in dol, ven in
noter, toda ni¢ vam ne pomaga. Dejansko je najboljsi
nacin, dasi olajiate dusevno tpljenje, sedenje v zazenu,
pa eprav z zmedenim stanjem duha in s slabo drzo.
Dokler ne boste izkusili sedenja v tako tezkih situacijah,
se niste ucenec zena. Nobena druga dejavnost ne bo
pomirila vasega trpljenja. V drugih nemirnih drzah ni-
mate moti, da bi sprejeli svoje ezave. Le v diZi zazena,
ki ste sijo pridobili v dolgi, trdi praksi, imata vas duh in
vase telo veliko mot, da sprejemara stvari take, kot so, ne
glede na to, ali vam ustrezajo ali ne.

Kadar vas navdaja kaj neprijecnega, je bolje, da sedite.
samo tako boste lahko sprejeli svojo tezavo in se z njo
spoprijeli. Ali ste najboljsi konj ali najslabsi, ali je vasa
drza dobra ali slaba, sploh ni vprasanje. Vsakdo lahko
prakicira zazen, se na ta nadin sooi s svojimi tezavami
in jih sprejema.

Ko sedite sredi svoje lastne teZave, kaj je bolj resniéno
zavas: vasa tezava ali vi sami? Zavedanje, da ste tukaj,
prav zdaj, je zadnja resniénost. Le-to boste uresnicili s
prakeiciranjem zazena. § stalno prakso, v menjavanju
prijernih in neprijecnih sicuacij, boste usvojili mozeg
zena insi pridobili njegovo resniéno mot.
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TRADICIONALNI DUH ZENA ,Ce poskusate doseci
razsvetljenje, ustvarjate karmo in karma Zene vas, zato tra-
tite éas na svoji blazini za sedenje.”

Najpomembnejsi scvari v nasi praksi sta telesna diza
in nacin dihanja. Ne gre nam toliko za globoko razume-
vanje budizma. Kot filozofija je budizem zelo globok,
sirok in trden miselni sistem, toda pri zenu ne gre za filo-
zofsko razumevanje. Pri nas poudarjamo prakso. Morali
bi razumeti, zakaj sta telesna drza in dejavnost dihanja
tako pomembna. Namesto globokega razumevanja nau-
ka potrebujemo globoko zaupanje v nas nauk, ki pravi,
daimamo izvorno naravo Bude. Nasa praksa temelji na
ej veri.

Se preden je Sel Bodhidharma® na Kitajsko, so bile v
rabi skoraj vse kljucne besede zena. Tako je na primer
obstajala beseda ,nenadno razsvedljenje”. Nenadno raz-
suetljenj ni ustrezen prevod, toda poskusno bom uporab-
jal ta izraz. Razsverljenje se nam vedno zgodi nenadno.
Taksno je pravo razsvedljenje. Pred Bodhidharmo so
ljudje mislili, da nenadno razsvetljenje pride po dolgem
Casu priprave. Zato je bila praksa zena neke viste urjenje,
da bi dosegli razsverljenje. Dejansko tudi danes veliko
Jjudi prakicira zen s to predstavo, Toda to ni tradicionalno
razumevanje zena. Razumevanje, ki se od Bude prenasa
do danes, je naslednje: ko zacnete z zazenom, je raz-
svedljenje e tu, celo brez vsake priprave. Ce prakicirate
zazen ali ne, imate Budovo naravo. Ker jo imate, je raz-
sverljenje vvasi praksi. Ne poudarjamo stopnje, ki naj bi
jo dosegli, temveé moéno zaupanje v naso izvormo naravo

11 Bodhidharma, 8. pactarh po Budi, e iz Indife prenesel budisein nauk
na Kiajsko in postal prvi Kitajski patriarh zena (ki chan) - op. prev.
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testa nastane dovrsen kruh, je vedno znova in znova
poskusal, dokler mu ni uspelo. To je bila njegova praksa.

Nam se morda ne zdi posebej zanimivo, da bi kuhali
enako stvar vedno znova, dan za dnem. To je precej
dolgocasno, boste rekli. Toda ce izgubite smisel za ponav-
ljanje, bo precej tezko. Ne bo pa tezko, e boste polni
moti in vitalnosti. Kakor koli Ze, ne moremo ostati ved-
1o pri miru in moramo nekaj delati. Ce torej nekaj de-
late, morate biti zelo pozorni, skrbni in budni. Nasa pot
je ta, da testo porinemo v peé in da ga skrbno opazu-
jemo. Ko boste enkrat spoznali, kako iz testa postane
kruh, boste razumeli, kaj je razsvetljenje. Kako nase fizi-
no telo postane moder clovek, je nas poglavieni interes
Ne zanima nas toliko, kaj je moka, ali kaj je testo, ali kaj
je moder clovek. Modrec je modrec. Ne gre nam za meta-
fizicne razlage Cloveske narave.

Vst prakse, ki jo mi poudarjamo, tako ne more po-
stati prevet idealisti¢na. Ce umetnik postane preved
idealisticen, bo naredil samomor, ker med njegovim ide-
alom in dejanskimi sposobnosami obstaja prevelik razkorak.
Ker ne obstaja dovolj dolg most, ki bi presegel ta razko-
1ak, bo obupal. To je tudi obicajna duhovna pot. Nasa
duhovna por pa i tako idealisticna. V dolocenem smis-
Iumoramo biti idealistiéni, saj nas mora zanimati, kako
speci kruh, ki je okusen in dobro izgleda! Dejanska prak-
sapa je v tem, da znova in znova ponavljamo, dokler ne
odkrijemo, kako nastane kruh. Na nasi poti ni nobene
skrivnosti. Nasa pot je zgolj v tem, da prakriciramo zazen
in se sami postavimo v pet.

PONAVLJANJE 61





OEBPS/image/muha.png





OEBPS/image/03_Zen_e13.png
pred Gyokujunom) in za tempelj svojega ucirelja. Slednji,
Rinsoin, je bil majhen samostan in glavni tempelj za
okrog dvesto drugih templjev. Ena bistvenih nalog Suzu-
kija Roshija je bila obnova Rinsoina v skladu z izvorno
wradicjo, kot sta si Zelela ucicelj in on sam.

'V Rinsoinu je vodil diskusijske skupine, ki so kriticno
razpravljale o militancnem duhu tedanjega ¢asa in iz
njega izvirajocih nacinih ravnanja, kar je bilo na Japon-
skem v tridesetih in Stiridesetih letih povsem neobicajno.
Ze pred vojno, od svojih miadih ler, si je Zelel oditi v
Ameriko, vendar se je na prigovarjanje svojega ucielja
temu odpovedal. Toda leca 1956 in znova leta 1958 ga je
njegov prijatelj, ena vodilnih osebnosti Sole Soto, izrec-
1o prosil, da bi odsel v San Francisco in tam vodil japon-
skoskupnost zena Soto. Ob tretji prosnji je Suzuki Roshi
privolil.

Leta 1959 je v starosti petinpetdesetih let prisel v ZDA.
Potem ko je veckrar odlozil vrnitev na Japonsko, se je
odlogil, da ostane v Ameriki. Ostal je, ker se mu je zdelo,
da imajo Americani zaterniskega duha, da imajo malo
predsodkov do zena, da so zanj odpri in zaupno ver-
jamejo, da jim more biri v pomoc za Zivljenje. Zdelo se
mu je, da zenu postavljajo taksna vprasanja, ki ga oZiv-
ljajo. Kmalu po prihodu so do njega prisli razlicni judje
in ga sprasevali, e bi lahko pri njem Scudirali zen. Odvnil
jim je, da vsako jutro zgodaj prakicira zazen in da se mu
lahko pridruzijo, ¢ to Zelijo. Od takrat je okoli njega
nastala prece; velika zenovska skupina, ki zdaj deluje v
sestih razlicnih krajih v Kaliforniji. Danes Suzuki Roshi
prezivi vetino &asa v Zen Cencru v San Franciscu, Page
Street 300, kjer biva okrog Sestdeser ucencev, se veliko
et pase jih redno udelezuje zazena, in v Zen Mountain
Centru v Tassajara Springsu nad Carmel Valley. To je

18 Uvop
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in iskrenost nase prakse. Zen bi morali prakricirati z ena-
ko iskrenostjo kot Buda. Ce imamo izvorno Budovo
naravo, prakiciramo zen, ker moramo ravnari kot Buda.
Posredovari naso pot pomeni posredovari nasega duha
Bude. Zato moramo uskladiti nasega duha, naso telesno
drzo in naso dejavnost s posredovano potjo tradicije.
Seveda lahko dosezere doloceno stopnjo, toda duh vase
prakse ne sme remeljiti na egocencricnih predstavah.

Po tradicionalnem budisticnem razumevanju je nasa
Cloveska narava brez jaza. Kadar nimamo nobene pred-
stave o jazu, 0 egu, takrat imamo Budov pogled na Zivlje-
nje. Egoisticne predstave so uware, ki zakrivajo naso
naravo Bude. Vedno znova jih usevarjamo in jim sledimo.
Ko nenehno ponavljamo ta postopek, postane nase z
Jjenje povsem napolnjeno z egocencricnimi idejami. To
imenujemo karmi¢no Zivljene ali karma. Zivljenje bu-
dista naj ne bi bilo karmi¢no Zivljenje. Namen nase prakse
je v tem, da prekinemo karmicno vivecega duha. Ce
poskusare dosei razsverljenje, je to del karme. Ustvar-
jate karmo in karma Zene vas, zato tratite Gas na sv
blazini za sedenje. Po Bodhidharmovem pojmovanju je
praksa, ki temelji na ideji doseganja necesa, zgolj ponav-
ljanje vase karme. Veliko poznejsih mojstrov zena je to
pozabilo in so poudarjali razliéne stopnje napredka, ki
naj bi jih dosegali s prakso.

Pomembnejse kot vsaka dosezena stopnja je vasa iskre-
nost, vase pravo prizadevanje. Pravo prizadevanje mora
i na resniénem razumevanju nase tradicionalne
prakse. Ce to razumere, boste razumeli, kako pomembno
je ohranjai pravo drzo. Ce pa tega ne razumete, posia-
nera drza in nacin dihanja zgolj sredscvo za dosego raz-
sverljenja. V tem primeru bi biloveliko bolje vzeti kaksno
drogo, namesto da sedite s prekrizanimi nogami! Ce je
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Kar delate, oburili dologeno nelagodje. Ker ste vezani na
predstavo iti na vzhod ali na zahod, je vasa dejavnost
razdvojena in dvojna. Dokler ste ujeti v dvojnosti, ne
morere doseti absolutne svobode in niste zmozni prave
koncentracije.

Koncentracija ni v tem, da se naprezate z opazova-
njem necesa. Ce poskusate pri zazenu gledari v eno tocko,
se boste v priblizno petih minutah urrudili. To ni kon-
centracija. Koncentracija pomeni svobodo. Zato naj ne
bovase prizadevanje usmerjeno na nic. Koncencrirati se
morate na nic. Pri praksi zazena pravimo, naj se vas
duh koncentrira na dihanje, toda nacin, kako zadrzevari
duha pri dihanju, je ta, da pozabite vse o sebi, da prepros-
tosedite in utite svoj dih. Ce ste osredotoceni na dihanje,
boste pozabili nase in ce pozabite nase, boste osredotoceni
na dihanje. Ne vem, kaj pride prej, zato pravzaprav ni
nobene potrebe, da bisi prevet prizadevali za koncentri-
ranost na dihanje. Delajte toliko, kot morete. Ce boste
nadaljevali s to prakso, boste kon¢no izkusili resniéno
eksistenco, ki prihaja iz praznine.

PRIPRAVLJENOST, POZORNOST , Modrast je priprac-
ljenost duba.”

Najpomembnejie v Prajna paramiza sutri je seveda
Pojem praznine. Preden razumemo pojem praznine, se
nam zdi, da vse obstaja substancialno. Ko pa enkrat spo-
Znamo praznino stvari, vse postane dejansko, ne pa tudi
substancialno. Ce se zavedamo, da je vse, kar vidimo, del
praznine, ne moremo biti navezani na nobeno eksistenco.

= You should be concentrated on noching.” Zaradi nujncsd dvojnega 22
nianja v slovenstini je @ savek te2ko prevesi.
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vstopa. V resnici pa ga je imel mojser rad zaradi njegovega
mastega znacaja. Ko je bil moj uditelj scar sedemdeset let,
e rekel: Ko sem bil mlad, sem bil kakor tiger, zdaj pa sem
kot macekl” In bilje zelo zadovoljen, ker je bil kot matek.

Priklanjanje nam pomaga, da odscranimo svoje ego-
centricne misli. To ni prav preprosto. Tezko se je znebiti
teh predstav in zato je priklanjanje zelo koristna praksa.
Rezultat ni tisto odlogilno; crud, da bi se izboljsali, je to,
Kar Steje. Ta vaja se nikoli ne konca.

Vsak priklon privede o izraza eno od budisticnih
zaobljub. Te zaobljube so: ,Ceprav obstaja nestero Zivih
bitij, se zaobljubljamo, da jih bomo odresili. Ceprav so
nasaslaba pozelenja brezmejna, se zaobljubljamo, da se
jih bomoznebili, Ceprav je nauk brezmejen, se zaobljub-
Jjamo, da se bomo vsega naucili. Geprav je budovstvo
nedosegljivo, se zaobljubljamo, da ga bomo dosegli.” Ce
je nedosegljivo, kako naj ga dosezemo? Vendar ga mora-
mo! To je budizem.

Misliti: ,Ker je mozno, bomo scorili,” ni budistino.
etudi je nemogode, moramo to storiti, ker tako od nas
zahreva nasa resnicha narava. Toda v resnici sploh ni
bistveno, ce je mozno ali ne. Ce je nasa najbolj notranja
Zelja, da se znebimo egocentricnih misli, moramo to
stoiti. Ko se predamo temu prizadevanju, zadovoljimo
nase najbolj notranje hrepenenje in dosezemo nirvano.
Preden se odlotite, da boste to storili ste v tezavah, toda
ko ste enkra s tem zaceli, nimate vet tefav. Vas trud
pomiri vase najbolj notranje hrepenenje. Ni druge poti,
da bi dosegli mimost. Mimost duha ne pomeni, da morae
ustaviti svoje dejavnosti. Pravi mir je treba najti v dejav-
nosti sami. Pravimo: ,Lahko je dosedi mir v nedejavnost,
tezko ga je dosedi v dejavnosti, toda mir v dejavnosti je
pravi mir.”
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PREDGOVOR

Dva Suzukija. Daisetz T. Suzuki je pred pol stoletja pri-
nesel budizem zen na Zahod. Zgodovinski pomen tega
prenosa, ki je zasluga enega samega cloveka, so primer-
jaliz latinskimi prevodi Aristotela v crinajstem in Placo-
nav petnastem stolerju. Petdeser let kasneje je Shunryu
Suzuki napravil nekaj, kar je skoraj enako pomembno.
V tej knjigi, svoji edini je natanno zadel ton, karerega
so potrebovali za zen zainteresirani Americani.

Medtem ko je bil zen Daiserza Suzukija zelo dram
ticen, je zen Shunyuja Suzukija povsem vsakdan
Osrednji pojem pri Daiseczu je bil saori (razsvecljenje) in
prav fascinacija nad tem izjemnim stanjem je v veliki
meri priklepala bralca na njegovo pisanje. V knjigi Shun-
1yuja Suzukija se besedi satori in kensho, ki imara skoraj
enak pomen, sploh ne pojavita.

Ko sem ga imel stiri mesece pred njegovo smrvjo pri-
loZnost vprasati, zakaj satori ne nastopa v njegovi knjigi,
se je njegova Zena nagnila k meni in mi navihano zase-
petala: »Ker ga nikoli ni imel,« nakar jo je Roshi* v z2-
igrani zadregi krenil s svojo pahljato in s prstom na ustih
sepnil: »Pssst! Ne povej mul Ko se je nas smeh polegel,

1V zadjih lech sa 2 S dve knjig, v katerih je San Francisco Zen Cene
e, i ga je ustanovil Shunryu Suzuki zdal nekatera njegova neobjavljena
predavanja (op. prev.).

2 Roshi (1os) je japonski naziv za mojstra in pomeni »sri (spostovana
Vredni) mojstere. Beseda »shie (8 ali »j (d21) pomeni »mojscere. Doda-
Ja se 22 osebnim imenom. Soroden mu je tudi naziv »Zenjie (zendzi, ki
dobesedno pomen »mojster zenac inj¢ posebno Gsten nazi, i se7a zna-
‘menite zenovske mojtre navadno uporablja ele po njihow smrd. Tak je bil
pr. Dogen (1200-1253), utemeljce) ena smeri Soto na Japonskem, ki bo
pogseo havajan kot »Dogen Zenjie (0p. prev.):.
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DRUGI DEL

PRAVA NARAVNANOST

 Tisto, kar poudarjamo, je moéno zaupanje v nao izvorno
naravo.”
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ravnali tako kot Dogen. Nasa prava narava je, da ako
ravhamo. Toda Ce je vasa prava narava zakrita s predsta-
vami varcnosti in donosnosti, potem je nacin Dogenove-
ga ravnanja nesmiseln.

Nekot sem Sel v narodni park Yosemite in tam videl
orjaske slapove. Najvisji med njimi meri do 450 metrov
in padanje vode je podobno zavesi, ki bi jo spustili z viha
gore. Ne zdi se, da bi voda padala hitro, kot bi morda
pricakovali; zaradi razdalje izgleda, kot da voda pada
navzdol zelo pogasi. In voda ne pada navzdol kot ok,
temvet se razdeli na veliko tenkih curkov. Od dale izgleda
kakor zavesa. Ob tem sem premisljeval, da mora biti za
vsako kapljico zelo tezko izkustvo, priti dol s tako viso-
kegavrha. Potreben je &as, kot veste, veliko ¢asa, da voda
konéno doseze dno slapa. In zdi se mi, da je podobno
wudi z nasim dloveskim Zivljenjem. Veliko tezkih izku-
senj imamo v Zivljenju. Toda obenem, sem razmisljal,
voda izvorno ni razdeljena, temvet je en sam tok. Samo
ker je razdeljena, ima pri padanju dolocene tezave. Tako
je, kot davoda ne bi imela obcutja, dokler je en sam tok.
Sele ko se razdeli na mnogo kapljc, pricne imeti ai izra-
Zari neko obcurje. Kadar gledamo celotno reko, ne zacu-
timo Zive dejavnosti vode, toda ko del vode zajamemo v
posodo, potem izkusimo neko obcurje vode in tudi zacu-
timo vrednost osebe, ki vodo uporablja. Ce cutimo sebe
invodo na ta nacin, potem je ne bomo mogli rabiti zgolj
v materialnem smislu. Je Ziva stvar.

Preden smo se rodili, nismo imeli nobenega obéurja;
bili smo eno z vsemirom. To imenujemo zgolj dub ali
bistoo duba ali ueliki dub. Potem ko smo po rojstvu loe-
ni od te enosti, kakor verer in skale locijo padajoco vodo
odslapu, imamo obturja. Tezave imate, ker imate obcutja.
Navezani ste na svoja obéutja, ne da bivedeli, kako aksno

NIRVANA, SLAP 101





OEBPS/image/03_Zen_e62.png
ne boste prevarani, Nicesar ne morete izgubiti. Obstaja
le trajna, cista kvaliteca prave prakse.

NOBENE SLEDI Ko nekaj pocnete, morate v tem povsem
izgoreti, kot dober ogeny, ki ne pusta sledi.”

Ko prakriciramo zazen, je nas duh miren in povsem
preprost. Toda obicajno je nas duh zelo nemiren in za-
plecen, zato se tezko osredototimo na to, kar pognemo.
Ve t0 je posledica dejstva, da pred delovanjem mislimo
in da ta misel pusta dologeno sled. Nase delovanje za-
sendi neka poprej zamisljena ideja. Misljenje ne pustaza
sabo lesled ali sence, temve¢ nam tudi sicer tvori mnoge
predscave o drugih dejavnostih in stvareh. Zaradi sledi in
predstav postane nas duh zelo zapleten. Ce nekaj delamo
S povsem preprostim, jasnim duhom, nimamo nobene
predstave ali sence in takrat je nasa dejavnost motna ter
neposredna. Ko pa z zaplerenim duhom delamo nekaj v
odnosu do swari, judi ali druzbe, posane nase delovanje
zelo zapleteno.

Veina ljudi ima dvojen ali trojen namen pri eni sami
dejavnosti. Obstaja rek: ,Ujeti dve muhi na en mah.”
Prav toljudje najvetkrat poskusajo. Ker hocejo ujeti prevet
muh, se ne morejo osredototiti na eno samo dejavnost
in nazadnje ne ujamejo nobene muhe! Taksna vsta
misljenja vedno pusta senco na njihovem ravnanju.
‘Toda senca pravzaprav ni misljenje. Seveda je pogosto
potrebno razmislici in se pripraviti, preden nekaj stori-
mo. A pravo misljenje ne puséa nobenih sledi. Miljenje,
ki puséa sledi, prihaja iz vasega odnosnega, zmedenega
duha. Odnosni duh [relative mind] je tisti duh, ki se
postavlja v odnos do drugih stvari in se s tem omejuje.
Ta mali duh rojeva predstave o doseganju in puséa sledi.
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Dogen Zenji je rekel: ,Svojo prakso morate postaviti
sredi uwvar.” Ceprav mislite, da imate urvaro [delusion],
je vas disti duh navzot, Uresnicevari Cistega duha v utvari
je praksa. Ce imate v svoji uwvari distega, bistvenega
duha, bo uvara izginila. Ne more obstari, ée recete: ,To
je utvaral” Zelo bo osramotena. Pobegnila bo. Tako
morate postaviti svojo prakso sredi urvar. Biti v uwvari je
torej praksa. To pomeni dosei razsvetljene, preden ga
spoznare. Ceprav ga ne spoznate, ga imate. Ko torej reere:
To je urvara,” je v resnici to razsverljenje. Ce poskusate
pregnati uwvaro, se bo se bolj zilavo upirala, vas duh pa
bo boju z njo postajal vse bolj nemiren in zaposlen. To
ni ravno dobro. Preprosto recite: ,Ah, to je samo urvara,”
in ne pustie, da vas moti. Ko utvaro zgolj opazujete,
imate svojega pravega duha, mirnega in tihega duha. Ce
pajo poskusite obvladati, se boste vanjo zapletli.

Ne glede na to, ali dosezere razsvetljenje ali ne, dovolj
je, ée enostavno prakicirate zazen. Ko poskusate dosedi
razsvetljenje, je to tezko breme za vasega duha. Duh
wakrat ne bo dovolj jasen, da bi videl stvari, kakor so. Ce
resniéno vidite stvari, kot so, potem jih vidite, kakor naj
bi bile. Po eni strani bi morali dosedi razsvetljenje - tako
naj bi bilo -, po drugi scrani pa je to v resnici precej
tezko, ker smo telesna bitja ~ tako je s stvarmi v tem tre-
nutku. Toda ko zacnemo sedeti, stopita v ospredje obe
Strani nase narave in swvari vidimo, kakor so in kakor naj
bi bile. Ker zdaj nismo dobri, bi radi bili boljs, toda ko
dosezemo transcendenalnega duha, gremo onkraj stvari,
kakor soin kakor naj bi bile. V praznini natega izvornega
duha so enoin i

Navadno se relj
devajo si za izboljsanje svoje organizacije, gradijo lepe
stavbe, ustvarjajo glasbo, izdelajo flozofijo in drugo. To
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Obicajno velja, da zbiramo kostke informacij iz raz-
liénih virov, ker menimo, da bomo na ta nacin povecali
nase védenje. Toda e sledimo tej pori, na koncu pravza-
Prav nicesar ne vemo. Nase razumevanje budizma ne bi
smelo biti zbiranje mnostva podatkov, s katerimi zelimo
doseci védnost. Namesto da kopitite znanje, bi morali
svojega duha Gistii. Ce je vas duh Gist, potem Ze imare
pravo vednost. Kadar poslusate nas nauk s &istim, jasnim
duhom, ga lahko sprejmete, kot da bi sisali nekaj, kar ste
Ze vedeli. To imenujemo praznina ali vsemogoce sebstvo
ali védenje vsega. Kadar vse veste, takrat ste kot temno
nebo. Obéasno bo temno nebo presvelil blisk. Toda ko
ga je konec, nanj pozabie in ne ostane nic drugega kot
temno nebo. Nebo ni preseneceno, e ga nenadoma
presvetli blisk. Ko blisk zasveti, bo ob tem morda nastal
¢udovit prizor. Kadar imamo praznino, smo vedno pri-
pravjeni gledari presverlicev.

Na Kitajskem je Rozan znan po svoji megleni pokra-
jini. Sam Se nisem bil na Kitajskem, toda tam naj bi bile
pravvelicastne gore. In kadar gledate, kako prihajajo in
se vledejo beli oblaki ali megla med gorami, mora biti
pogled Cudovit. Ceprav je cudovito, pa pravi neka kitaj-
ska pesem: ,Rozan je znan po svojih meglenih, dezevnih
dneh in vélika reka Sekko po svojem toku, ki narasca in
upada. To je vse.” T je vse, toda to je sijajno. Na tak
nain cenimo stvari.

Znanje bi morali sprejemati, kot da poslusate nekaj,
Kar ze veste. Toda to ne pomeni, da morate sprejemati
razliéne podatke zgolj kot odmev lastnih mnenj. Gre za
10, da vas nic ne preseneti, kar koli vidite ali sisire. Kadar
sprejemate stvari kot svoj odmev, jih v resnici ne vidite,
jih ne sprejemate povsem takih, kot so. Ko torej pravi-
mo:  Rozan je znan po svojih meglenih, dezevnih dneh,”
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svojo lastno port pri doloceni omejenostije torej pot prakse.

Praksa ne pomeni, da je vse, kar pocnete, na primer
se ulezete, zazen. Pod prakso razumemo to, da vas ome-
jicve, ki jih imate, ne omejujejo. Ce pravite: ,Kar koli
pocnem, ima Budovo naravo, zato je vseeno, kaj po-
¢nem in nobene potrebe ni, da bi vadil zazen,” potem gre
1 e za dualistiéno razumevanje vsakdanjega zivljenja. Ce
bi bilo zares vseeno, ne bi bilo nobene potrebe, da bi to
sploh izgovorili. Dokler se ukvarjate s tem, kar pocnete,
je to dualisticno. Ce se ne ukvarjate s tem, kar pocnete,
tega sploh ne boste rekli. Ce sedite, boste sedeli. Ce jeste,
boste jedli. Ce pa pravite: ,Vseeno je”, potem to pome-
ni, da iscere opravicilo, ker nekaj delate na svoj nain, s
svojim malim duhom. Pomeni, da ste navezani na do-
logeno stvar ali na dolocen natin. To ni misljeno, kadar
redemo: ,Samo sederi je dovolj” ali ,Kar koli potnere, je
zazen.” Seveda je vse, kar pocnemo, zazen, toda ce je
temu tako, tega ni potrebno izrefi.

Kosedite, bi morali samo sedeti in ne dopustidi, da vas
motijo bolece noge ali utrujenost. To je zazen, Toda v
zatetku je zelo tezko sprejeti stvari, kot so. Obcutek, ki
ga imate pri vaji, vas bo moril. Ko pa lahko delate vse,
bodisi dobro ali slabo, ne da bi vas kaj motilo in ne da bi
vas obremenjeval kaksen obéutek, potem gre za to, kar
razumemo s povedjo oblika je oblika in praznina je praznina.

Kadar tpite zaradi bolezni, na primer imate raka, in
vam je jasno, da ne morete Ziveri ve¢ kot dve ali i leta,
morda pricnete iskati nekaj, na kar bi se lahko zanesli in
zatnere prakricirati. Nekdo utegne zaupati v bozjo po-
moc. Drugi bo morda zacel prakricirati zen. Njegova vaja
se bo osredoroila na to, da bi dosegel praznost duha. To
pomeni, da se bo poskusal osvoboditi trpljenja zaradi
dualnosti. To je praksa stavka oblika je praznina in praznina
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Da o lahko scorite v tem trenutku, pomeni, da to lahko
storite vedno. Ce imate corej taksno zaupanje, je v tem
vase izkustvo razsverljenja. Ce mocno zaupare v svojega
vélikega duha, sce Ze budisti v pristnem smislu, rudi ée ne
dosezere razsvetljenja.

Zato je Dogen Zenji rekel: ,Ne pricakuje, da bodo
vsi, ki prakricirajo zazen, dosegli razsvetljene glede duha,
ki je vedno z nami.” Menil je: ¢e mislite, da je véliki duh
nekje zunaj vas, zunaj vase prakse, potem je o napaka.
Veéliki duh je vedno z nami. Zaradi tega nenehno ponav-
Jjam isto sevar, ¢ mislim, da ne razumete. Zen ni samo
za tiste, ki zmorejo prekrizati noge, ali za ljudi, ki so zelo
duhovno nadarjeni. Vsak ima naravo Bude. Vsak izmed
nas mora najti por, kako uresniiti svojo resnicno naravo.
Namen prakse je direkeno izkustvo Budove narave, ki jo
ima vsak. Kar koli pocnete, bi moralo biti neposredno
izkustvo Budove narave. Budova narava pomeni zave-
dari se Budove narave. Svoje prizadevanje bi morali raz-
siriti na resitev vseh curedih bitij. Ce moje besede niso
dovolj, vas bom tepel! Porem boste razumeli, kaj mislim.
In ¢e me zdaj ne razumere, me boste nekega dne. Nekega
dne bo nekdo razumel. Cakal bom na otok, za katerega
so mi povedali, da se od Los Angelesa pocasi premika ob
obali v smeri Searclea.

Imam obcurek, da imajo Americani, e zlasti mladi
Americani, veliko priloznost, da odkrijejo za cloveka
resnicni nadin Zivljenja. Niste prevet vezani na materialne
swvari in prakse zena se lotevate z zelo Ciscim duhom, z
zaterniskim duhom. Budovo ucenje lahko razumete
natanno tako, kot ga je dojemal on. Toda ne smemo
biti navezani niti na Ameriko, niti na budizem, celo na
naso prakso ne. Imeti moramo duha zaternisva, prostega
sakega posedovanja, duha, ki ve, da se vse nahajav stalnem
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v sanju, da bi prakricirali zazen. Ce pa poznate odgovor,
ste nasli pravi zaklad zivljenja.

1ZKUSTVO, NE FILOZOFIJA , Nekaj svetoskrunskega je
govoriti, kako dovrsen je budizem kot flozofija ali kot nauk,
ne da bi vedeli kaj dejanskoje.”

Eeprav je v tej dezeli veliko ljudi, ki se zanimajo za
budizem, pase jih le malo med njimi zanima zanj v nje-
govi Gisti obliki. Vetino zanima preucevanje nauka ali
filozofije budizma. Ko ga primerjajo z drugimi religi-
jami, pri budizmu posebej cenijo to, kako intelekrualno
dodelan je. Toda to, ali je budizem filozofsko globok, ali
dober, ali dovrsen, sploh ni odlocilno. Nas namen je, da
ohranjamo prakso v njeni gisti obliki. Veasih se mi zdi,
da je nekaj svecoskrunskega govoriti, kako dovrsen je
budizem kot filozofija ali kot nauk, ne da bi vedeli, kaj
dejansko je.

Prakicirati zazen v skupini je najpomembnejsa scvar
v budizmu in tudi za nas, kajti ta praksa je izvorni nain
Zivljenja. Ce ne poznamo izvora stvari, ne znamo ceniti
sadu prizadevanja v nasem Zivljenju. Nas trud mora
imeti smisel. Najti smisel truda pomeni najti izvorni vir
wruda. Ne smemosi delari skrbi glede sadu nasega truda,
preden ne poznamo njegovega izvora. Ce izvor ni jasen
in ist, nas rud ne bo dist in nas tudi njegov sad ne bo
zadovoljil. Ce pridobimo nazaj svojo izvorno naravo in
se na tej osnovi nenehno trudimo, bomo znali ceniti sad
svojega truda trenucek za trenutkom, dan za dnem, leco
za lerom. Na tak nain bi morali ceniti Zivljenje. Tisti, ki
se vezejo samo na sad svojega truda, nimajo priloznosti,
da bi ga cenili, kajti ta ne bo nikol prisel. e pa se vas
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samostana. Tisti, ki stalno prakicirajo, pravzapray nicesar
ne cutijo. Mislim, da o velja vsepovsod. Ko slisimo se-
lestenje borovega drevesa v vetrovnem dnevu, sca verjetno
samo veter, ki piha, in borovec, ki stoji na vecru. To je
vse, kar se dogaja. Toda judje, ki poslusajo verer v drevesu,
bodo morda napisali pesem ali cuili kaj nenavadnega.
Mislim, da je tako pri vsaki stvari.

Zato ni poglavitno, da nekaj cutimo do budizma. Ali
je to, kar utimo, dobro ali slabo, sploh ni vprasanje.
Enostavno se s tem ne ukvarjamo, kar koli naj ze bo.
Budizem ni dober ali slab. Mi enostavno delamo to, kar
moramo delati. To je budizem. Seveda je potrebna do-
locena vzpodbuda, toda ta vzpodbuda je samo vzpodbuda.
Ni pravi namen prakse. Je samo zdravilo. Kadar postanemo
‘malodusni, bi radi zdravilo. Kadar smo vrstega duha, ga
ne potrebujemo. Zdravila ne smete zamenjati s hrano.
Veasih je zdravilo nujno, toda ne sme postati nasa hrana.

O stirih poti prakse pri Rinzaju je torej popolna tista,
ki uencu ne da nobene razlage o njem samem, nii mu
ne da nobene spodbude. Ce si sebe zamislimo kot telo,
bi bil nauk nasa obleka. V<asih govorimo o svoji obleki,
véasih o svojem telesu. Toda v resnici nismo nit telo niti
obleka. To, kar smo, je ena sama vélika aktivnost. V nas
se zgolj izraza najmanjsi delcek vélike akrivnosti; o jevse.
Sicer ni nic narobe, ce govorimo o sebi, toda v resnici za
10 ni nobene potrebe. Preden odpremo usta, Ze izrazimo
veéliko eksistenco, vkljuéno z nami samimi. Zato je namen
govorjenja o sebi v tem, da popravimo tisto napacno
Tazumevanie, ki ga dobimo, ko se navezemo na dolo-
geno casovno obliko ali barvovélike aktivnosi. Potrebno
je govoriti o tem, kaj je nase telo in kaj je nasa akrivnost,
zato da glede njiju ne bi bili v zmori. Govoriti o sebi torej
v resnici pomeni, pozabiti sebe samega.
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kvaliteto. Ves pojavni svet je bil vkljuen vanj, v absolutno
neodvisno eksistenco. To je bilo njegovo razsvetljenje.
Pricelo se je s samotnim obéutjem minljivosti Zivljenja,
prislo pa do mocnega izkustva lastnosti svoje biti. Rekel
je: ,Odvrgel sem svoje telo in duha.” Ker vi mislite, da
imate duha in telo, imate obcutek osamljenosti, toda ée
spoznate, da je vse samo preblisk v prostranem univer-
zumu, boste postali zelo mocni in vasa eksistenca bo
dobila globlji smisel. Toje bilo Dogenovo razsvetljenje in
1o je nasa praksa.

NARAVNOST , Trenutek za trenutkom vsakdo pribaja iz
nita. To je resnitno vesclje Zivljenja.”

Glede predstave naravnosti obstaja velik nesporazum.
Vetina ljudi, ki prihajajo k nam, verjame v doloceno
svobodo ali naravnost, toda to, kar s tem razumejo, pri
nas imenujemo jinen ken gedo ali ,krivoverska naray-
nost” [heretical naturalness]. Jinen ken gedo pomen, da
se ni treba drZaxi forms; da gre za zgolj nekaksno , puseiti
pri mirw” ali malomarnost. To je naravnost za vecino
ljudi. Toda to ni naravnos, kot jo razumemo mi. Precej
tezko jo je razloiti, vendar menim, da je naravnost ob-
Curje biti neodvisen od vsega ali dejavnost, ki temelji na
nicu. Nekaj, kar pride iz nica, je naravnost ~ kot seme ali
rastlina, ki prihaja iz zemlje. Seme nima nobene pred-
stave o tem, da je dologena rastlina, ima pa svojo lastno
oblikoin je v popolni harmoniji z zemljo, s vojo okolico.
Ko raste, postopoma izrazi svojo naravo. Nicesar i brez
oblike in barve. Kar koli je, vse ima doloeno obliko in
barvo, ta oblika in barva pa st v popolni harmoniji z
drugimi bitji. Tako ni nobenih tezav. To je nase razume-
vanje naravnosti.
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PLEVEL DUHA ,Morali bi biti bvaleini za plevel, ki ga
imate v svojem dubu, kajti casoma bo obogatil vaso prakso.”

Ko zjutraj zvoni budilka in vsanete, verjamem, da se
ne pocurite prav dobro. Ni lahko iti na sedenje in celo
potem, ko pridete v zendo ter zacnete sedeti, se morate
vzpodbuditi, da bi dobro sedeli. Toda to o le valovi va-
sega duha. V Cistem zazenu naj ne bi bilo vet valov v
duhu. Med sedenjem bodo valovi postajali manjsi in
manjsi, vas napor pa se bo preoblikoval v tenkotumno
zaznavanie.

Pri nas navadno pravimo: ,§ tem ko izpulimo plevel,
damo rastlini hrano.” Plevel izpulimo in ga zakopljemo
blizu rastline, da bi jo s tem nahranili. Ce imate torej
dolocene tezave s svojo prakso in se vam pri sedenju
pojavljajo valovi, jih pustite, ker vam bodo v pomot.
Zaro se ne dajte motiti svojemu duhu. Rajsi bodite hva-
lezni za plevel, ki ga imate v svojem duhu, kajti séasoma
bo obogatil vaso prakso. Ko boste izkusili, na kaksen
natin se plevel v vas spreminja v duhovno hrano, bo vasa
praksa vidno napredovala. Cutil boste ta napredek. Za-
curili boste, kako se plevel spreminja v (samo)hranjenje.
Seveda ni posebej tezko podati filozofske ali psiholoske
razlage nase prakse, toda to ni dovolj. Potrebno je imeti
dejansko izkusnjo tega, kako se plevel preobraza v hrano.

Strogo gledano ni nobeno prizadevanje, ki ga imamo,
dobro za naso prakso, ker v duhu ustvarja valove. Ven-
dar pa je nemogoe, da bi dosegli absolutno mirnost
duha brez vsakega prizadevanja. Doloceno prizadevan-
je moramo imeti, toda v njem je potrebno pozabiti nase.
Na tem podrogju ni subjekivnosti ali objekrivnosti. Nas
duh je preprosco miren, celo brez zavedanja desar koli. V
tem swanju nezavedanja bo izginilo vsako prizadevanje,
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‘Toda de Zelite nekaj spodbude proti malodusnosti, jo
najdece v dejstvu, da ste se prakse navelicali. To dejscvo
simo je Ze vzpodbuda. Spodbudite sami sebe, ko se prakse
navelicate. Ko pa ne Zelite vet delati naprej, potem je to
opozorilni znak. To je kot pri zobobolu, ko vasi zobje
niso v redu. Ko zacurite boleino v zobu, greste k zobo-
zdravniku. To je nasa por.

Vzrok konflika sca neka fiksna ideja ali enostranska
predstava. Ce vsakdo pozna vrednost disce prakse, imamo
malo konfliktov v sveru. To je skrivnost nase prakse in
pot Dogena Zenjija. Dogen sev svoji knjigi Shobogenzo (Za-
Kladnica resnicne dharme) vedno znova vraca k tej temi.

e kot vzrok konflika prepoznare neko fiksno idejo
ali enostransko predstavo, lahko v razliénih zvrseh prakse
najdece smisel, ne da bi zapadli kateri od njih. Ce pa se
tega ne zavedate, boste z lahkoto zapadii kaksni posebni
poti in rekli: ,To je razsvetljenje! To je popolna praksa.
To je nasa pot. Ostale pori niso popolne. To je najboljsa
pot.” V tem je velika napaka. Ne obstaja neka posebna
pot v resniéni praksi. Vi morate najti svojo lastno pot in
vedeti morate, katero zvrst prakse trenucno izvajate. Ce
poznate tako prednosti kot slabosti neke posamezne
prakse, potem lahko to posebno pot prakeicirate brez
nevarnosti. Toda de ste naravnani enostransko, boste
spregledali slabosti doricne prakse in boste poudarjali
samo njene dobre strani. Naposled boste odkrili njeno
najslabso stran in boste zapadli v malodusje, ko je ze
Prepozno. To je neumno. HvaleZni moramo biti starim
uiteljem, da 50 nas opozorili na te napake.
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‘Trenurek za trenutkom imamo resnicno veselje Zivljenja.
‘Tako pri nas pravimo shin ku myo u - iz resnicne praz
nine e pojavi cudovica bit. Shin pomeni resnicen, ku je
praznina, myo je cudovic, u je bit. Iz resnicne praznine
¢udovita bit.

Brez nica ni naravnosti, ni pristne biti. Resnicna bic
vsak trenurek prihaja iz nica. Ni je vedno tu in iz njega
sevse pojavi. Toda obicajno pozabite na nic in se obna-
sare, kakor da imare nekaj. Kar pocnete, temelji na ideji
posedovanja ali na neki konkreti predstavi in to ni
naravno. Ko na primer poslusate predavanje, bi to morali
poceti brez predstave o sebi. Ne bi smeli imeti lastnih
predstav, ko poslusate drugega. Pozabite, kar imate v
mislih, in samo poslusajee to, kar pravi. Ne imeti nicesar
v mislih je naravnost. Potem boste razumeli, kaj pravi.
e pa imate neko predstavo in jo primerjate s tem, kar
pravi, ne boste vsega slisali. Vase razumevane bo eno-
scransko in to ni naravnost. Kadar nekaj pocnere, se morate
¥ 10 povsem potopiti, se temu v celori predati. Takrat
nimate nicesar. Ce torej v vasi dejavnosti ni resnicne
praznine, ta ni naravna.

Veina ljudi vzuraja pri doloceni ideji. V zadnjem Gasu
‘miajsa generacija govori o ljubezni. Ljubezen! Ljubezen!
Ljubezen! Njihov duh je poln ljubezni. Ko se ukvarjajo
2 zenom in o, kar pravim, ne ustreza njihovi predstavi
oljubezni, tega nocejo sprejeti. Precej trmasti so, veste.
Prav cudili bi se! Seveda ne vsi, toda nekater so skrajno
nepopustjivi. Tov nobenem primeru ni naravnost. Ceprav
govorijo o ljubezni, 0 svobodi in naravnost, teh stvari ne
razumejo. In na ta nacin ne morejo razumeti, kaj je zen.
e se zelite ukvarjati z zenom, morate pozabiti vse svoje
prejsnje predstave. Enostavno prakicirajte zazen in opa-
Zujte, kaj izkusate v svoj praksi. To je naravnost.
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Pri nas obstja rek: ,Dana prajna paramita.” Dana po-
‘meni dati, prajna je modrost in paramita pomen preckati
ali dosei drugi breg. Na nase Zivljenje lahko gledamo
kot na preckanje reke. Cilj nasega Zivljenjskega prizade-
vanja je doseti drugi breg, nirvano. Prajna paramita,
resniéna modrost Zivljenja je v tem, dav vsakem koraku
svoje poti dejansko dosegamo drugi breg. Dosei drugi
breg z vsakim korakom preckanja je nacin resnicnega
zivljenja. Dana prajna paramita je prva od sestih poti
resniénega Zivljenja. Druga pot je sila prajna paramita ali
budisticne zaobljube. Nato pridejo: kshanti prajna para-
‘mita ali pocrpezljivost, virya prajna paramita ali gorecnost
oz stalno prizadevanje, diyana prajna paramita ali praksa
zenain prajna paramita ali modrost. Pravzapray je teh Sest
frajna paramita ena sama por, toda ker lahko Zivljenje opa-
zujemoz razlicnih scrani, jih razlikujemo sest.

Dogen Zenji je rekel: ,Dati je nenavezanost.” To po-
meni: ne biti na kar koli navezan je enako kot dajati. Ni
vazno, kaj dajemo. Dati drobiz ali koséek papirja je dana
frajna paramita; dati eno vrstico ali celo eno samo bese-
do nauka je dana prajna paramita. Ce dajemo v duhu
nenavezanosti, imata tako materialni dar kot dar ugen-
ja enako vrednost. S pravim duhom je vse, kar pocnemo,
vse, kar ustvarjamo, dana prajna paramita. Zato je rekel
Dogen: ,Nekaj proizvesti, biti soudelezen pri cloveski
dejavnosti,je prav tako ‘dana prajna paramita’. Preskrbeti
brod za ljudi ali jim zgraditi most je ‘dana prajna paramita’.”
Prav zares, dati nekomu en sam stavek nauka, lahko
pomeni, da smo mu zgradili brod!

Po krsanskem nauku je vsaka eksistenca v naravi
nekaj, kar je Bog ustvaril za nas oziroma nam je dal. To
je popolna ideja dajanja. Toda ée misite, da je Bog ustva-
il dloveka in daste na neki natin loceni od Boga, potem
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Najpomembnejie pri diZi v zazenu je vzravnana hrbre-
nica. Vasa usesa in rame morajo biti v iti liniji. Sprostice
ramena in potisnite @tme glave proti sropu. Pri tem
potegnite k sebi brado, kajti ¢e je brada privzdignjena,
nimate modi v svoji drZi. Verjetno sanjate. Da bi drzo
okrepili, je potrebno porisniti prepono navzdol v smeri
bare oziroma spodnega trebuha. To vam pomaga ohran-
jati telesno in dusevno ravnorezje. Na zacecku se vam bo
v taksni drzi zdelo tezko dihati na naraven nagin. Toda
ko se nanjo navadite, boste lahko dihali naravno in
globoko.

Vase dlani naj oblikujejo kozmitno mudro. Ce levo
dlan polozite v desno dlan, tako da so srednji clenki sre-
dincev skupaj in se palca narahlo dorikata (kot da bi med
njima diZali list papirja), bodo vase dlani oblikovale lep
oval. To vseobsezno mudro morate ohranjati z vso skrb-
nostjo, kakor da biv rokah nosili nekaj zelo dragocene-
ga. Dlani drzite ob telesu, palca naj bosta pribliznov vis-
ni popka. Gornji del rok drzite sproséeno in lahkotno er
malce odmaknjeno od telesa, kakor da bi pod pazduho
suiskali jajce, ne da bi ga strli.

Ne drZite se postrani; ne na scran, niti ne naprej ali
nazaj. Sedeti morate tako vzravnano, kot da bi podpirali
nebo s svojo glavo. To ni zgolj oblika drze ali dihanje.
Izraza namre¢ klju¢no misel budizma. Je popoln izraz
vase Budove narave. Ce iscete pravo razumevanje budizma,
‘morate prakricirati na tak nain. Lastnosti diZe niso sred-
stva za dosego pravega stanja duha. Zavzeri wksno drzo
je ze sam cilj nase prakse. Ce zavzamete taksno drzo,
nastopi pravo swnje duha in nobene potrebe ni, da bi
skusali doseci neko posebno stanje. Ko Zelite nekaj do-
sedi, pricne vas duh pohajati naokrog. Ko pa ne zelite
nicesar doseti, ste s svojim telesom in duhom povsem
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nujno razumevanje nasega ivljenja. Brez taksnega razu-
mevanja nam nasa religija ne bo v pomoc. Vezala nas bo
in zaradi nje bomo imeli se ve tezav. Ce postanete Zrove
budizma, bom jaz morda srecen, manj srecni pa boste vi.
Zaro je taksen nacin razumevanja zelo zelo pomemben.

Med prakticiranjem zazena mogoce slisite, kako v
temi dez kaplja od strehe. Kasneje se bo skozi mogocna
drevesa razlezla cudovita megla in se kasneje, ko bodo
ljudje odhajali na delo, se bodo videle prelepe gore. Ven-
darse nekareri ljudje jezijo, ko zjutraj lezijo v postelji in
slisijo dez, ker ne vedo, da bodo kasneje videli cudovito
sonce, ki se bo dvigalo z vzhoda. Ce se nas duh ukvarja
2 nami samimi, imamo tovrsne skrbi. Toda ce sebe spre-
jemamo kot utelesenje resnice ali Budove narave, ni
nobenih skrbi. Mislli si bomo: ,Zdaj dezuje, toda ne
vemo, kaj se bo zgodilo v naslednjem trenutku. Ko bomo
Kasneje Sli ven, bo dan morda lep ali pa nevihien. Ker
tega ne vemo, zdaj cenimo sumenje dezja.” Tovrstna
naravnanost je prava. Ce sebe razumere kot zacasno
urelesenje resnice, ne boste imeli nikakrsnih tezav. Cenili
boste svojo okolico in cenili boste sebe kot cudovit del
vélike Budove dejavnosti, celo sredi tezav. To je nas na-
& zivjenja.

Povedano v budisticnem jeziku, naj bi najprej zaceli
2 razsvedljenjem, nadaljevali s prakso in nato z misljen-
jem. Navadno se misljenje nanasa samo nase [self-cen-
tred]. V vsakdanjem Zivljenju se nase misljenje v dev
indeverdesetih odstotkih ukvarja z nami samimi: ,Zakaj
«rpim? Zakaj imam tezave?” Take misli predstavljajo
deverindeverdeset odstotkov vsega razmisljanja. Ce na
primer pri¢nemo s studijem neke znanosti ali beremo
tezko sutro, kmalu postanemo ucrujeni in dremavi. Zelo
pasmo prebujeni in polni zanimanja, kadar razmigljamo
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Uvop

Za istega, ki je bil ucenec Suzukija Roshija, bo ta knjiga
duh Suzukija Roshija - ne njegov obicajni ali osebni duh,
temvet duh zena, duh njegovega ucitelja Gyokujuna So-
on-daiosha, duh Dogena Zenjija, duh celomega zgodovin-
skega ali miticnega, prekinjenega ali neprekinjenega
nasledstva uciteljev, patriarhov, menihov ali laikov od
¢asa Bude do danes in o bo duh Bude samega, duh prakse
zena. Za vetino bralcev pa bo t knjiga zgled, kako mojster
zena govori in uéi. To bo knjiga podukov o tem, kako
prakricirati zen, o Zivljenju po zenu in o notranji dri rer
razumevanju, ki omogocajo prakso zena. Za vsakega
bralca bo ta knjiga spodbuda, da uresnici svojo lastno
naravo, lastnega duha zena.

Zenovski duh, duh zena (Zen mind], je ena distih
skrivnostnih besed, ki jih uporabljajo ucitelji zena, da bi
ucenec zaznal samega sebe, da bi Sel onkraj besed in se
vprasal: »Kaj je moj lastni duh, moja lascna bit?« To je
il in namen vsakega ucenja zena - dasi zastavljate vpra-
sanja in nanje odgovarjate z najglobljim izrazom svojega
bistva. Kaligrafija na placnici knjige pomeni v japonstini
nyorai ali v sanskreu tatbagata. To je oznaka za Budo in
pomeni »tisti, ki je sledil poti, kdor se je vrnil iz tikosti,
ki je takost [suchness], caksnost [thusness], jestvo [is-
ness], polno doviseni.« Je temeljno nacelo, ki omogoca
pojavljanje Bude. Je duh zena, zenovski duh. Ko je Suzuki
Roshi narisal to kaligrafijo - za Copi¢ je uporabljal scefran
konec dolgega, mecu podobnega lista rastline juka, ki
raste v hribih okoli Zen Mountain Centra -, je rekel: »To
pomeni, da je tathagata telo celotne zemlje.«
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SHUNRYU SuzUKI
DUH ZENA, DUH ZACETNISTVA





